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 แบบประเมินเด็กและเยาวชนเพ่ือการเตรียมความพร:อมก;อนปล;อยสำหรับนักสังคมสงเคราะหAเล;มน้ี เปCนส;วน

หนึ่งของโครงการจัดทำแบบประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร:อมก;อนปล;อยสำหรับนักสังคมสงเคราะหA 

โดยมีวัตถุประสงคAหลักในการพัฒนาเครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนตามรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives 

Model) ซึ่งมีเป#าหมายสำคัญ คือ การลดความเสี่ยงไปพร:อมกับการสนับสนุนและชAวยเหลือผู:กระทำความผิด

เพื่อพัฒนาตนเองโดยมุAงให:มีทัศคติในการให:ความหมายตAอการมีชีวิตมากขึ้น การเติมเต็มชีวิต โดยพิจารณา

จากความสนใจ ความสามารถ และแรงบันดาลใจของผู:กระทำผิดแตAละบุคคล ดังนั้นผลลัพธAที่ได:จากการ

ประเมินผ;านเครื่องมือน้ีจึงมีแนวทางการดำเนินงานที่ไม;ได:หลีกเลี่ยงปOจจัยความเสี่ยงแต;เปCนการพัฒนาปOจจัย

ปQองกันหรือปOจจัยทางบวกเพื่อให:ผู:กระทำความผิดมีภูมิต:านทานในการจัดการความเสี่ยงอย;างมีประสิทธิภาพ อัน

จะทำให:แนวทางการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์หให้แก่เด็กและเยาวชนสอดคล:องกับ

สภาพปOญหาและความจำเปCนของเด็กและเยาวชนอย;างแท:จริง และเพื่อให:ได:มาซึ่งเครื่องมือที่มีคุณภาพ มีความ

น;าเชื่อถือ เหมาะสม เที่ยงตรง และมีความแม;นยําในการประเมินเด็กและเยาวชน ผู:วิจัยจึงได:ดำเนินการตามระเบียบ

วิธีวิทยาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ การหาค;าความเที่ยงและความเชื่อมั่นจากการเก็บข:อมูลจากกลุ;มผู:เชี่ยวชาญ 

นักปฏิบัติ และมีการเก็บข:อมูลซ้ำจากเด็กและเยาวชนกลุ;มตัวอย;าง จนกระทั่งได:ข:อคำถามที่มีนัยสำคัญ และเพื่อให้

เป็นแบบมีความแตกต่างจากเครื่องมือประเมินของวิชาชีพอื่น ๆ ผู้วิจัยจึงรวมแบบประเมิน สค. ชุดต่าง ๆ ของนัก

สังคมสงเคราะห์ในกรมพินิจฯ เข้าไว้ด้วยกันในแบบประเมินชุดเดียว ภายใต้กรอบ GLM และครอบคลุมในมิติกาย 

จิต และสังคม เพื่อนําไปสู่การพัฒนาความพร้อมและการส่งเสริมความต้องการของเด็กและเยาวชน อันเป็นการ

เตรียมความพร้อมให้แก่เด็กและเยาวชนเพื่อมิให้กลับมากระทําผิดซํ ้าตั ้งแต่วันแรกที่เด็กและเยาวชนเข้าสู่

กระบวนการยุติธรรม  
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 1 

บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและสําคัญ 

  สืบเนื่องจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนมีเป้าหมายสําคัญในการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน

ได้รับการแก้ไข บําบัด ฟื้นฟูและสามารถกลับไปดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข ซึ่งที่ผ่านมาจุดมุ่งหมาย 

ของนักสังคมสงเคราะห์ในการจําแนกเด็กและเยาวชนนั้นมุ่งหาสาเหตุการกระทําผิดทางด้านสังคมเป็นสําคัญ 

มองข้ามปัจจัยปกป้องที่นําไปสู่การพัฒนาความพร้อมและการส่งเสริมความต้องการของเด็กและเยาวชนนอกจากน้ี

ในปัจจุบันกระบวนงานด้านสังคมสงเคราะห์มุ่งเน้นในเรื่องการเตรียมความพร้อมเยาวชนก่อนปล่อยโดยนําแนวคิด

รูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model, GLM) ซึ่งเปCนทฤษฎีการฟijนฟูสมรรถภาพตามจุดแข็งที่ช;วยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการสนับสนุนความต:องการและการแทรกแซงสำหรับงานในกระบวนการยุติธรรม โดยมุ;งเน:นท่ีการ

ช;วยเหลือผู:ใช:บริการในการพัฒนาและดำเนินแผนชีวิตที่มีความหมาย โดยพิจารณาจากปOจจัยต;าง ๆ ทั้งทางบวก

และทางลบของผู:ใช:บริการ ซึ่งเปCนการสร:างเสริมแนวทางการปQองกันมิให:การกระทำผิดในอนาคตเข้ามาเป็นกรอบ

ในการประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย โดยกรมพินิจฯ ได้กําหนดให้มี

เป้าหมายที่เด็กและเยาวชนควรได้รับการสนับสนุนทั้ง 5 ด้าน ประกอบไปด:วย (1) การเรียนหนังสือ/มีงานทำ (2) 

มีที่อยู;อาศัยเปCนหลักแหล;งและปลอดภัย (3) สัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัวและชุมชน (4) มีการคบเพื่อนที่ดี และ 

(5) มีการใช:เวลาว;างให:เปCนประโยชนA  

 นักสังคมสงเคราะห์จึงมีความจําเป็นที่จะต้องมีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินเด็กและเยาวชนที่มีเกณฑ์และ

สามารถวัดได้ในเชิงประจักษ์ เพ่ือนําผลการประเมินมาจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเด็กและเยาวชน

นับแต่ระยะแรกรับตัว ซึ่งเครื่องมือในการประเมินดังกล่าวควรนําแนวคิดการมีชีวิตที่ดี (Good*Lives*Model) มา

เป็นกรอบแนวคิดในจัดทําเครื่องประเมินเด็กและเยาวชน เพื่อการกําหนดเป้าหมาย (Primary Goods) และ แนว

ทางการพัฒนา (Secondary Goods) ท่ีเหมาะสมกับเด็กและเยาวชนแต่ละราย ประกอบกับควรกําหนดระยะเวลา

และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการแก้ไข บําบัด ฟื้นฟูเด็กและเยาวชน ตลอดจนเครือข่ายทางสังคมที่มีศักยภาพในการให้

การสนับสนับ สงเคราะห์ ช่วยเหลือตามเป้าหมายและแนวทางการพัฒนาให้เด็กและเยาวชนท้ัง 5 ด้าน เพ่ือนําไปสู่

การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนให้สามารถดําเนินชีวิตเป็นปกติสุขได้ภายหลังปล่อยตัว โดยนักสังคม

สงเคราะห์ต้องจัดทําแนวทางร่วมกับเด็ก เยาวชนและครอบครัวเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว การทํางานประสาน
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ร่วมกันจะช่วยเสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างนักสังคมสงเคราะห์ เด็ก เยาวชนและครอบครัวให้มีความไว้วางใจ 

ทําให้ได้ข้อมูลที่เป็นความจริงและน่าเชื่อถือส่งผลดีต่อการนําไปประเมินและจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อยได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 กองพัฒนาระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน ส่วนพัฒนาระบบงาน โดยกลุ่มพัฒนาระบบงานสังคม

สงเคราะห์ ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาเครื่องมือในการประเมินเด็กและเยาวชนที่บูรณาการปัจจัย

ปกป้องหรือแนวคิดรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good*Lives*Model)*จึงจัดทําโครงการพัฒนาเครื่องมือประเมินเด็ก

และเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย*ซึ่งประกอบด้วยการจัดทําเครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพ่ือ

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ และการจัดทําคู่มือการใช้เครื่องมือประเมินเด็กและ

เยาวชนเพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ เพื่อพัฒนาแนวทางเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อยให้มีประสิทธิภาพและสามารถตอบสนองต่อการเสริมสร้างศักยภาพเด็กและเยาวชนให้ไปสู่เป้าหมายและ

ดําเนินชีวิตได้อย่างปกติสุขต่อไป  

 
1.2 วัตถุประสงค์ 

          2.1 เพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนตามรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model) เพ่ือ

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ 

          2.2 เพื่อดําเนินการจัดทําคู่มือการใช้เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนตามรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good 

Lives*Model) เพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ 

 
1.3 ขอบเขตการดําเนินงาน 

 จัดทําเครื ่องมือและคู่มือการใช้เครื ่องมือประเมินเด็กและเยาวชนตามรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good 

Lives*Model)*เพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ 

 
1.4 วิธีการดําเนินงาน 

1.4.1 เข้าร่วมประชุมเพื่อรวบรวมปัญหาและอุปสรรคในการทํางานจากการใช้เครื่องมือแบบประเมินทาง

สังคมสงเคราะห์ (สค.01, สค.02, สค.03) จากผู้ปฏิบัติและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องจากหน่วยงานต่าง ๆ ในสังกัดกรมพินิจ ฯ 

ตามวัน เวลาและสถานท่ีท่ีกรมพินิจ ฯ กําหนด เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองมือ 
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1.4.2 เข้าร่วมประชุมรับฟังความคิดเห็นจากนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญในการพัฒนาเครื่องมือประเมิน

เด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ ตามวัน เวลาและสถานที่ที่กรม

พินิจฯ กําหนด*เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนาเคร่ืองมือ 

1.4.3 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการดําเนินการตามข้อ 4.1 และ 4.2 และจัดทํา (ร่าง) เครื่องมือประเมินเด็ก

และเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ โดยให้ผู้ที่ได้รับมอบหมายของกรม

พินิจฯ ดําเนินการทดสอบ (ร่าง) เคร่ืองมือประเมินเด็กและเยาวชนเพ่ือการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนัก

สังคมสงเคราะห์ โดยเข้าทดสอบกับกลุ่มเด็กและเยาวชนในหน่วยงานที่เป็นสถานที่ควบคุมที่มีกลุ่มตัวแทนตาม

จํานวนที่คณะทํางานซึ่งได้รับการแต่งตั้งจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกําหนดเพื่อประเมินคุณภาพ

ของเคร่ืองมือโดยทดสอบความน่าเช่ือถือและความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้าง 

1.4.4 วิเคราะห์และสรุปผลการทดสอบ (ร่าง) เครื่องมือและหากพบว่า (ร่าง) เครื่องมือดังกล่าวไม่เป็นไปตาม

มาตรฐานให้ดําเนินการปรับปรุงให้มีมาตรฐานและมีความน่าเช่ือถือ 

1.4.5 นํา (ร่าง) เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคม

สงเคราะห์ที่ผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุงตามข้อ 4.4 ไปทดลองใช้ โดยให้ผู้ที ่ได้รับมอบหมายของกรมพินิจฯ 

ดําเนินการเข้าทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนในหน่วยงานที่เป็นสถานที่ควบคุมที่มีกลุ่มตัวอย่างตามจํานวนท่ี

คณะทํางานซ่ึงได้รับการแต่งต้ังจากกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนกําหนด 

1.4.6 นําผลการทดลองใช้ (ร่าง) เครื่องมือ ตามข้อ 4.4 มาจัดทํากลุ่มค่าคะแนนและเกณฑ์ในเครื่องมือ

ประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ โดยการดําเนินการดังกล่าว

จะได้เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชน และจัดประชุมเพื่อการวิพากษ์และรับฟังปัญหาการนํา (ร่าง) เครื่องมือ

ประเมินเด็กและเยาวชนและ*(ร่าง)*คู่มือการใช้เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์เข้าทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนพร้อมท้ังจัดทํารายงานสรุปผลการประชุม 

1.4.7*จัดทํา (ร่าง) คู่มือการใช้เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

สําหรับนักสังคมสงเคราะห์ 

1.4.8 จัดทํารายงานสรุปผลการดําเนินงานจัดทําเครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการเตรียมความ

พร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์เป็นรูปเล่ม ฉบับสมบูรณ์ จํานวน 5 ชุด และไฟล์เอกสารรูปแบบ WORD 

และ PDF โดยในรายงานมีเน้ือหาประกอบด้วยรายละเอียด ดังน้ี 
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 1.4.8.1 บทวิเคราะห์ผลสําหรับผู้บริหาร หลักการและเหตุผล วิธีการการนําเครื่องมือประเมินเด็ก

และเยาวชนเพื่อจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์เข้าทดลองใช้กับกลุ่มเด็กและ

เยาวชนในสถานที่ควบคุมที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ข้อมูลการประเมินคุณภาพของเครื่องมือแบบประเมินเด็ก

และเยาวชนเพื่อการจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ และการจัดทํากลุ่มค่า

คะแนนและเกณฑ์ในเคร่ืองมือแบบประเมินเด็กและเยาวชนเพ่ือจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนัก

สังคมสงเคราะห์ ข้อมูลสรุปผลการใช้เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อการจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ 

 1.4.8.2 เครื่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื่อจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับ

นักสังคมสงเคราะห์  

 1.4.8.3 คู ่มือการใช้เครื ่องมือประเมินเด็กและเยาวชนเพื ่อจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อม 

ก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ 

 
1.5 ประโยชนYท่ีคาดวAาจะได:รับ 

 1.5.1 นักสังคมสงเคราะหAสามารถจัดเตรียมแนวทางการเตรียมความพร:อมก;อนปล;อยให:แก;เด็กและ

เยาวชนได:อย;างมีประสิทธิภาพตั้งแต;แรกรับตัวของเด็กและเยาวชนโดยอาศัยข:อมูลจากคู;มือการประเมินเด็กและ

เยาวชนท่ีมีการพัฒนาตามแนวคิด GLM 

 1.5.2 นักสังคมสงเคราะหAสามารถลดระยะเวลาการปฏิบัติงานและการสอบถามข:อมูลที่ซ้ำซ:อนจากเด็ก

และเยาวชน ซ่ึงอาจจะทำให:เกิดกระทำความรุนแรงซ้ำกับเด็กและเยาวชนโดยมิจำเปCน 

 1.5.3 ข:อมูลที่ได:จากการประเมินสามารถส;งต;อให:กับวิชาชีพอื่น ๆ ที่เกี่ยวข:องที่จะต:องปฏิบัติงานกับเด็ก

และเยาวชนได: เช;น เจ:าพนักงานคุมประพฤติ นักจิตวิทยา ครู เปCนต:น  
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บทที่ 2 

แนวคิดการพัฒนาแบบประเมินตามแนวคิดรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model, GLM) 

 

 เพื่อทำความเข:าใจรายละเอียดของรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model, GLM) ซึ่งเปCนกรอบการ

พัฒนาแบบประเมินตามวัตถุประสงคAของการพัฒนาเครื่องมือและคู;มือการประเมินเด็กและเยาวชนตามรูปแบบ

การมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model) เพื่อการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยสําหรับนักสังคมสงเคราะห์ ผู:วิจัยจึงขอ

นำเสนอแนวคิดของ GLM โดยสรุปดังน้ี 

 

2.1 บทนำ 

 เนื่องจากวัยรุ;นเปCนช;วงเวลาแห;งการเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการในด:านต;าง ๆ โดยเฉพาะอย;างยิ่งการ

พัฒนาทางกายภาพ จิตสังคม และความรู:ความเข:าใจ และรวมถึงความรู:สึกของการเปCนอิสระที่มากขึ้นกว;าวัยเด็ก 

ดังนั้นการพัฒนากลไกการควบคุมอารมณAตนเอง และทัศนคติที่มีต;อสิ่งรอบตัว ดังน้ันจึงจำเปCนต:องอาศัยภาคส;วน

ต;าง ๆ ที่เกี่ยวข:องกับการใช:ชีวิตของเด็กและเยาวชนเหล;านั้นร;วมกันประคับประคองและให:คำชี้แนะที่เหมาะสม

โดยเฉพาะอย;างยิ่งจากครอบครัว การศึกษา (โรงเรียน) กลุ;มเพื่อน และชุมชน (Bryan-Hancock & Casey, 2011; 

Harris-McKoy & Cui, 2013; Miller, 2014) สำหรับเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิด หรือเข:าสู;กระบวนการ

ยุติธรรมอันเนื่องมาจากสาเหตุของการละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมที่กำหนดไว:นั้น นักวิจัยที่ศึกษาสาเหตุของการ

กระทำความผิดของเด็กและเยาวชนต;างตระหนักถึงสาเหตุที่สำคัญอันเนื่องมาจากความผิดพลาดในขั้นตอนการ

พัฒนาในด:านต;าง ๆ ของเด็กและเยาวชน รวมทั้งความบกพร;องหรือลักษณะความสัมพันธAที่ทางลบของเด็กและ

เยาวชนกับสภาพแวดล:อม ดังน้ัน การศึกษาวิจัยหลายช้ินจึงได:สะท:อนถึงปOจจัยเส่ียงและความต:องการของผู:กระทำ

ผิดที่เปCนเยาวชนสามารถจัดประเภทได:กว:าง ๆ ในระดับบุคคล สังคม ครอบครัว และชุมชน (Morgado & Vale-

Dias, 2013) โดยปOจจัยเสี่ยงและความต:องการในระดับปOจเจก ได:แก; ประสบการณAการถูกทำร:ายและการถูก

ทอดทิ้ง ความสามารถในการควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมต่ำ การใช:สารเสพติด ทัศนคติต;อต:านสังคม 

คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เช;น ความหุนหันพลันแล;น นอกจากนี้ลักษณะของกลุ;มเพื่อนที่มีพฤติกรรมต;อต:าน

สังคมยังสามารถเปCนต:นแบบและเสริมสร:างพฤติกรรมต;อต:านสังคมของเด็กและเยาวชนกลุ;มเส่ียงน้ีได:เช;นกัน  

 ในระดับครอบครัว การดูแลที่ไม;เหมาะสมหรือและการดูแลที่ไม;สอดคล:องกับความต:องการของเด็กและ

เยาวชน ความไม;ลงรอยกันของผู:ปกครอง (เช;น การหย;าร:าง การแยกทางกัน) และการสัมผัสกับรูปแบบต;อต:าน
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สังคม/ความรุนแรงในบ:าน (เช;น การใช:สารเสพติดของผู:ปกครอง อาชญากรรม ความก:าวร:าว) ก็เปCนปOจจัยเร;งท่ี

สำคัญให:เด็กและเยาวชนมีการพัฒนาการในด:านต;าง ๆ ในทางลบมากกว;าทางบวก (Harris-McKoy & Cui, 2013; 

Miller, 2014; Morgado & Vale Dias, 2013; Shaw et al., 2012) และปOจจัยประการสุดท:ายคือในระดับชุมชน 

โดยผลการศึกษาวิจัยส;วนใหญ;แสดงให:เห็นว;า เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดส;วนใหญ;มักอยู;อาศัยอยู;ในชุมชนที่มี

ส่ิงแวดล:อมท่ีไม;เหมาะสม หรือไม;สามารถเข:าถึงระบบสวัสดิการทางสังคมของรัฐได:  

 แม:ว;าปOจจัยเสี่ยงข:างต:นในหลายปOจจัยจะมีความคล:ายคลึงกับปOจจัยเสี่ยงในการกระทำความผิดของผู:ใหญ; 

แต;ลักษณะของปOจจัยเสี่ยงที่ส;งผลกระทบต;อพฤติกรรมของเด็กเยาวชนจะแตกต;างกันไปตามความเข:มข:นของ

ปOจจัยเส่ียงต;าง ๆ ตลอดจนความต:องการและระยะของการพัฒนาของเด็กและเยาวชน ซึ่งการผสมผสานของ

องคAประกอบเหล;านี้ทำให:เกิดความแตกต;างทาพฤติกกรรมระหว;างบุคคล และเปCนข:อท:าทายสำหรับผู:ปฏิบัติงานท่ี

จะจัดบริการให:เหมาะสมกับความต:องการของเด็กและเยาวชนที่กระทำผิด นอกจากน้ีการวิจัยหลายเรื่องยังแสดง

ให:เห็นว;านอกเหนือจากปOจจัยภายนอกของเด็กและเยาวชนแล:ว ยังมีปOจจัยทางชีวภาพของตัวเด็กที่ส;งผลต;อการมี

พฤติกรรมที่ไม;เหมาะสม เช;น การเจริญเติบโตของสมองอย;างมีนัยสำคัญในช;วงวัยรุ;น โดยเฉพาะอย;างยิ่งในบริเวณ

ที่เกี่ยวข:องกับการทำงานที่สำคัญของพฤติกรรม (เช;น กลีบสมองส;วนหน:า) การพัฒนานี้ส;งผลต;อการควบคุม

อารมณA ความหุนหันพลันแล;น การรับความเสี่ยง การตัดสินใจ และการใช:เหตุผลในการตัดสินใจ (Miller, 2014; 

Richards, 2011) นอกจากนี้ ผลการการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับสาเหตุของเด็กและเยาวชนกระทำผิด (Andrews & 

Bonta, 2010; Bonta & Andrews, 2017) ยังเสนอถึงประเด็นความเสี่ยงจากปOจจัยสุขภาพจิตด:วยเช;นกัน โดย

ระบุว;าเยาวชนท่ีกระทำผิดจะพบว;าปOญหาสุขภาพจิตในระดับท่ีสูงมากกว;าเด็กและเยาวชนท่ัวไป (เช;น โรคสมาธิส้ัน 

โรคความประพฤติผิดปกติ) ซึ่งจะแตกต;างจากผู:กระทำผิดที่เปCนผู:ใหญ;ที่พบว;าปOจจัยความเสี่ยงด:านสุขภาพจิต

อาจจะไม;ใช;สาเหตุท่ีมีนัยยะสำหรับการกระทำผิด 

 ดังนั้น การบำบัด แก:ไข ฟijนฟูผู:กระทำความผิดที่เปCนเยาวชนจึงมีความตกต;างจากผู:กระทำผิดที่เปCนผู:ใหญ; 

และเมื่อพิจารณาเปQาหมายการฟijนฟูขั้นพื้นฐาน คือการลดการกระทำผิดโดยการปรับปรุงการทำงานทางสังคมและ

จิตใจของแต;ละบุคคลผ;านการพัฒนาทักษะและมั่นใจว;าพวกเขาได:รับทรัพยากรที่เหมาะสม (Ward & Salmon, 

2009) ซึ่งการให:การฟijนฟูที่มีประสิทธิภาพจะเปCนองคAประกอบสำคัญของการแก:ไขพฤติกรรมที่เหมาะสมของเด็ก

และเยาวชนซ่ึงในอดีตได:มีการดำเนินการโดยอ:างอิงตามหลักการของ Risk-Need-Responsivity Model of 

Correction Responsibility (RNR) (Andrews & Bonta, 2010; Andrews, Bonta, & Hoge, 1990) อย;างไรก็

ตาม นักวิชาการ นักวิจัย และผู:ปฏิบัติงานได:ให:ความสนใจการฟijนฟูเด็กและเยาวชนที่ขยายขอบเขตที่มิใช;อ:างอิง

เพียงแนวคิดของ RNR เท;านั้น แต;ยังให:ความสำคัญกับวิธีการที่เน:นความแข็งแกรAงทั้งกายและใจของเด็กและ
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เยาวชนด:วย เช;นการใช:หลักคิดตามแนวทาง Good Lives Model (GLM) เพื่อให:การฟijนฟูเปCนไปอย;างรอบ

ด:านและมุ;งให:การจัดการปOจจัยความเสี่ยงต;าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดให:ลดน:อยลง

มากท่ีสุด   

 
2.2 แนวคิด Good Lives Model (GLM) 

 GLM เปCนกรอบการฟijนฟูผู:กระทำความผิดที่พัฒนาโดย Ward และคณะนักวิจัย (Laws & Ward, 2011; 

Ward & Gannon, 2006; Ward & Marshall, 2004; Ward & Maruna, 2007; Ward & Stewart, 2003) แม:ว;า

แนวคิด GLM จะถูกนำไปใช:อย;างกว:างขวางเพ่ือการฟijนฟูและบำบัดพฤติกรรมของผู:ใหญ;ท่ีมีการล;วงละเมิดทางเพศ

ต;อเด็ก แต;โดยพื้นฐานการพัฒนา GLM นั้น Ward (2004) มีเปQาประสงคAให:เปCนทฤษฎีการฟijนฟูทั่วไปด:วยเช;นกัน 

ดังน้ันจึงสามารถท่ีจะใช:แนวคิดดังกล;าวในการฟijนฟูผู:กระทำความผิดท่ีมีส;วนร;วมในการกระทำความผิดหลากหลาย

ประเภท (Ward, 2010) รวมท้ังผู:กระทำความผิดท่ีเปCนเยาวชนด:วยเช;นกัน  

 กรอบแนวคิดของ GLM นั้น ได:พัฒนาจากการบูรณาการแนวคิดต;าง ๆ เช;น แนวคิดเรื่องสิทธิเสรีของ

มนุษยA แนวคิดศักดิ์ศรีความเปCนมนุษยAและสิทธิมนุษยชนสากล รวมทั้งแนวคิดด:านชีววิทยา ประสาทวิทยา และ

จิตวิทยาพัฒนาการ (Ward & Maruna, 2007; Ward & Syversen, 2009) ซึ่งนำไปสู;ทางเลือกใหม;ของการฟijนฟู

ผู:กระทำผิดที่แตกต;างจากการบำบัดฟijนฟูแบบดั้งเดิมที่มุ;งเน:นการจัดความเสี่ยงในการกระทำผิดเพียงอย;างเดียว 

(เช;นแนวทางการฟijนฟูตามแบบ RNR) (Andrews et al., 1990; Andrews & Bonta, 2010) เป#าหมายสำคัญ

ของ GLM คือ การลดความเสี่ยงไปพร:อมกับการสนับสนุนและชAวยเหลือผู:กระทำความผิดเพื่อพัฒนาตนเอง

โดยมุAงให:มีทัศคติในการให:ความหมายตAอการมีชีวิตมากขึ้น การเติมเต็มชีวิต โดยพิจารณาจากความสนใจ 

ความสามารถ และแรงบันดาลใจของผู:กระทำผิดแตAละบุคคล (Fortune, Ward, & Willis, 2012) GLM จึงมี

แนวทางการดำเนินงานท่ีไม;ได:หลีกเลี่ยงปOจจัยความเสี่ยงแต;เปCนการพัฒนาปOจจัยปQองกันหรือปOจจัยทางบวกเพื่อให:

ผู:กระทำความผิดมีภูมิต:านทานในการจัดการความเส่ียงอย;างมีประสิทธิภาพ  

 ตามแนวคิด GLM นอกเหนือจากการรวมหลักการสำคัญทั้งสามประการของ RNR (กล;าวคือ ความเสี่ยง 

ความต:องการ และการตอบสนอง) เพื่อการแก:ไขฟijนฟูแล:ว แต;ยังขยายขอบเขตการพิจารณาไปถึงการจัดลำดับ

ความสำคัญของแต;ละผู:กระทำผิดแต;ละบุคคลด:วย ซึ่งจุดแข็งของ GLM คือการตระหนักว;าผู:กระทำความผิดแต;ละ

คนอาจต:องการฐานความช;วยเหลือและการสนับสนุนในระดับต;าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะและเตรียมทรัพยากรท่ี

จำเปCนในการดำเนินแผนชีวิตของตน (Ward, 2010) ดังนั้น แบบจำลองตามแนวคิด GLM จึงสนับสนุนการพัฒนา

แผนการแทรกแซงเพื่อให:แน;ใจว;าบุคคลมีความสามารถจากภายใน (เช;น ทักษะการดำรงชีวิต ความรู:และการ
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ประกอบอาชีพ โอกาสในสังคมหรือการดำรงชีวิต) และความสามารถในการเข:าถึงทรัพยากรภายนอกที่จำเปCน

สำหรับพวกเขาในการบรรลุเปQาหมายในชีวิต (Purvis, Ward และ Willis , 2011) โดยแบบจำลองยังเน:นถึง

ความสำคัญของความปลอดภัยสาธารณะและการลดความเสี่ยงด:วย (Purvis et al., 2011) ซึ่งเมื่อนำกรอบ GLM 

มาใช:เปCนส;วนหนึ่งของกระบวนการประเมินและการบำบัดผู:กระทำผิด สิ่งสำคัญคือการสำรวจเปQาหมายหลักท่ี

ผู:กระทำความผิดแต;ละคนให:ความสำคัญเปCนพิเศษ การพิจารณาความสมดุลและความสัมพันธAระหว;างเปQาหมายท่ี

ต:องการ กับข:อบกพร;อง (จุดอ;อน/ความเส่ียง) และจุดแข็งของทักษะและทรัพยากรของผู:กระทำผิด 

 ในระยะเวลาที่ผ;านมา GLM ได:รับการสนับสนุนจากหลักการและสมมติฐานหลักหลายประการ (Ward, 

2010) สมมติฐานหลักประการหนึ่ง คือ ผู:กระทำผิดทุกคนมีความพยายามที่จะตอบสนองและบรรลุความต:องการ

ขั ้นพื ้นฐานที่คล:ายคลึงกัน แต;มีการสร:างแรงบันดาลใจในชีวิตของตนเองที ่แตกต;างกัน ซึ ่งสิ ่งเหล;าน้ี GLM 

กำหนดให:เปCนเปQาหมายหลัก โดยผลลัพธAหากสามารถดำเนินการให:บรรลุเปQาหมายได: คือ ความเปCนอยู;ที่ดีโดยรวม 

รวมถึงความรู:สึกมีความสุขและความสมหวังในการดำรงชีวิต อันจะทำให:ผู:กระทำผิดเหล;านี้ไม;กลับไประทำผิดซ้ำ 

อย;างไรก็ตาม จากการศึกษาการบำบัดฟijนฟูผู:กระทำผิดภายใต:แนวคิดของ GLM พบว;าผู:กระทำผิดทุกคนพยายาม

ที่จะบรรลุเปQาหมายหรือค;านิยมส;วนตัวของตน ด:วยวิธีใดก็ตามท่ีตนเองพอมีศักยภาพที่จะทำได:ให:สำเร็จ ซึ่งความ

พยายามบางประการของผู:กระทำผิดนั้นเปCนสิ่งที่ไม;มีประสิทธิภาพ และ/หรือไม;เปCนที่ยอมรับของสังคม นอกจากน้ี

เปQาหมายหรือค;านิยมส;วนตัวของผู:กระทำผิดก็อาจจะมีลักษณะที่ไม;สอดคล:องกับบรรทัดฐานของสังคมได:เช;นกัน 

อันเนื่องมาจากทัศนคติที่มีความแตกต;างของค;านิยม ความสามารถ และประสบการณAชีวิตของแต;ละคน ดังนั้นจึง

อาจจะกล;าวได:ว;าเปQาหมายหลักของชีวิต และปOจจัยภูมิหลังนี้ มีความสำคัญในระหว;างการประเมินและการวาง

แผนการแทรกแซง เน่ืองจากมีส;วนทำให:เกิดความแปรปรวนในแรงจูงใจของแต;ละบุคคล (Ward, 2010)  

 แนวทางการพัฒนาผู:กระทำผิดจึงจำเปCนต:องความเปCนรูปธรรมหรือเฉพาะเจาะจงในการบรรลุเปQาหมายท่ี

ผู:กระทำความผิดต:องการ (Ward, Vess, Collie, & Gannon, 2006) แนวคิดเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหรือ

เครื่องมือเพื่อใช:พัฒนาผู:กระทำผิดจึงเปCนองคAประกอบสำคัญของ GLM ด:วย (Ward, 2010) เนื่องจากช;วยให:ผู:

ประเมินสามารถทำความเข:าใจพฤติกรรมที่ไม;เหมาะสมของผู:กระทำความผิดได:ง;ายขึ้น ซึ่งนำไปสู;การพัฒนา

ผู:กระทำผิดให:มีทักษะที่จำเปCนต;อการดำรงชีวิต และสามารถช;วยเหลือพวกเขาให:เข:าถึงทรัพยากรที่จำเปCนเพื่อให:

สามารถบรรลุเปQาหมายหลักของชีวิตที่ต:องการด:วยวิธีการทางสังคมยอมรับ กล;าวคือ โดยไม;ก;อให:เกิดอันตรายต;อ

ผู:อื่นหรือตนเอง ทั้งนี้ พฤติกรรมต;อต:านสังคมตามแนวคิดของ GLM มี 2 รูปแบบด:วยกันคือ พฤติกรรมต;อต:าน

สังคมทางตรงและทางอ:อม (Ward & Gannon, 2006; Ward & Maruna, 2007) โดยพฤติกรรมต;อต:านสังคม

ทางตรงหมายถึงกรณีที่ผู:กระทำความผิดมีความพยายามเพื่อให:บรรลุเปQาหมายที่ต:องการโดยตรงผ;านพฤติกรรม
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ของพวกเขาเอง ในขณะที่พฤติกรรมต;อต:านสังคมทางอ:อมจะเกิดขึ้นเมื่อความต:องการที่จะบรรลุเปQาหมายหลักไม;

สำเร็จ จึงจำเปCนต:องอาศัยวิธีการอื่น ๆ ที่ไม;เหมาะสมเยียวยาความรู:สึก เช;น การใช:แอลกอฮอลAและยาเสพติดเพ่ือ

บรรเทาความทุกขA ซึ่งบางสถานการณAอาจนำไปสู;การสูญเสียการควบคุมตนเอง และส;งผลให:บุคคลนั้นมีการสร:าง

พฤติกรรมท่ีไม;เหมาะสมข้ึน (Ward, 2010) 

 ภายในกรอบแนวคิด GLM นี้ สะท:อนให:เห็นถึงความสัมพันธAระหว;างการบรรลุเปQาหมายหลักกับการ

จัดการความเสี่ยง โดยปOจจัยที่นำไปสู;การมีพฤติกรรมไม;เหมาะสมนั้นเปCนอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากภายใน (เช;น 

ทางด:านจิตใจ) หรือภายนอก (เช;น สังคม ความยากจน) ซึ่งขัดขวางความสามารถของแต;ละบุคคลในการบรรลุ

เปQาหมายที่ต:องการ (Ward & Fortune, 2016) ดังนั้น เปQาหมายหลักของผู:กระทำความผิดแต;ละคนจะสามารถ

เชื่อมโยงกับปOจจัยที่เปCนอุปสรรคอย;างน:อยหนึ่งอย;างเสมอ (Ward & Maruna, 2007) ดังน้ัน GLM จึงเสนอแนว

ทางการรักษา บำบัด และฟijนฟูผู :กระทำผิดโดยมีจุดเน:นที่สำคัญคือ การเพิ่มขีดความสามารถ ทักษะ และ

ทรัพยากรภายนอกท่ีผู:กระทำผิดแตAละคนมี (หรือขาดหายไป) เพื่อให:สามารถใช:ชีวิตได:โดยมีความสัมพันธY

ทางบวกกับสังคม ในขณะเดียวกันก็พยายามสร:างแนวทางจัดการกับปOญหาต;าง ๆ เช;น การขาดความหลากหลาย

ในการตั้งเปQาหมายหลักของชีวิต รวมทั้งลดการเข:าถึงปOจจัยความเสี่ยงต;าง ๆ (Fortune, Ward, & Print, 2014; 

McNeill, Batchelor , Burnett, & Knox, 2005; Okotie & Quest, 2013; Yates et al., 2010) 

  
2.3 การสนับสนุนแนวคิด GLM ด:วยการวิจัยเชิงประจักษY  

 หลายคร้ังท่ี GLM ถูกวิพากษAวิจารณAว;าขาดการสนับสนุนเชิงประจักษAจากการศึกษาวิจัย เม่ือเทียบกับกลุ;ม

งานวิจัยจำนวนมากท่ีทำการทดสอบ RNR (เช;น Looman & Abracen, 2013) อย;างไรก็ตาม ประเด็นสำคัญท่ีต:อง

ตระหนักคือ GLM เปiนกรอบการฟklนฟู ไมAใชAรูปแบบหรือโปรแกรมการรักษา โดย GLM ทำหน:าที่เปiนเพียง

กรอบการฟklนฟูที่เสริมด:วยการแทรกแซงการรักษาที่เฉพาะเจาะจงและเปiนรูปธรรม เช;น เทคนิคการรักษาทาง

ความคิดและพฤติกรรม (Ward & Maruna, 2007) ดังนั้น โปรแกรมการบำบัดต;าง ๆ จึงถูกสร:างขึ้นโดยสะท:อนถึง

สมมติฐานของ GLM (Ward & Maruna, 2007; Willis, Yates, Gannon และ Ward, 2013) และ GLM ไม;ได:มี

จุดมุ;งหมายให:นำไปใช:เพื่อการยกเลิกหลักการ RNR (Willis, Ward, & Levenson, 2014) ทั้งนี้ ข:อจำกัดทาง

วิชาการที่สำคัญคือเมื่อเทียบกับแนวคิด RNR พบว;า ยังขาดการศึกษาการนำโปรแกรมการบำบัดฟijนฟู โดยการใช: 

GLM เปCนกรอบการจัดรูปแบบการฟijนฟูผู:กระทำความผิด อย;างไรก็ตามในปOจจุบันพบว;ามีงานวิจัยจำนวนมากข้ึน

เรื่อย ๆ ที่สนับสนุนสมมติฐานพื้นฐานของ GLM (Barnett & Wood, 2008; Bouman, Schene, & de Ruiter, 

2009; Willis & Grace, 2008; Willis & Ward, 2013) โดยผลการวิจัยจากการศึกษาเหล;านี้บ;งชี้ถึงผลลัพธAในเชิง
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บวกสำหรับผู:กระทำผิดที่เสร็จสิ้นการแทรกแซงด:วยการนำหลักการ GLM ไปใช:เปCนกรอบการสร:างโปรแกรมการ

ฟijนฟูผู:กระทำความผิดในทุกกลุ;มฐานความผิด (Gannon, King, Miles, Lockerbie, & Willis, 2011; Lindsay, 

Ward, Morgan, & Wilson, 2007; Ware & Bright, 2008) 

 แม:ว;าการประยุกตAใช: GLM กับเยาวชนนั้นยังอยู;ในช;วงเริ่มต:น แต;ก็พบว;ามีงานวิจัยใหม; ๆ หลายการ

ศึกษาวิจัยที่สำรวจการใช: GLM กับผู:กระทำผิดที่เปCนเยาวชน เช;น นักวิจัยในเบลเยียมได:ศึกษาวิจัยผลการนำ

แนวทาง GLM ไปใช:เปCนกรอบการจัดโปรแกรมสำหรับเยาวชนหญิงที่กระทำความผิด (N = 95) พบว;า ความ

คาดหวังต;อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนมีความสัมพันธAกับสุขภาพจิต และการถูกล;วงละเมิดหลังจาก

ออกจากโรงพยาบาล (Van Damme, Hoeve, Vermeiren, Vanderplasschen, & Colins, 2016) หรือจากการ

ศึกษาวิจัยเยาวชน 168 คนท่ีเคยมีส;วนร;วมในพฤติกรรมล;วงละเมิดทางเพศในสิงคโปรA พบว;าเปQาหมายของเด็กและ

เยาวชนกลุ;มดังกล;าวต:องการมากที่สุด คือ ความสุข ความสัมพันธA และความสงบภายใน จากพฤติกรรมล;วงละเมิด

ทางเพศ (Chu et al. , 2015) 

 
2.4 การใช: GLM กับเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิด 

 วิธีการบำบัดฟijนฟูผู:กระทำความผิดในอดีต ซึ่งรวมถึงการฟijนฟูผู:กระทำความผิดที่เปCนเยาวชนนั้น มุ;งเน:น

ไปที่การลดการกระทำความผิดซ้ำเปCนหลัก (Andrews & Bonta, 2010; Looman & Abracen, 2013) ดังน้ัน

กระบวนการที่มุ;งเน:นการจัดการความเสี่ยงจึงเปCนหัวใจหลักในการลดอัตราการกระทำผิดซ้ำ โดยลักษณะแนวทาง

ตามแนวคิด RNR (Andrews et al., 1990; Andrews & Bonta, 2010) จึงเปCนตัวอย;างการบริหารและจัดการ

ความเสี่ยงที่เปCนที่รู:จักและใช:กันมากที่สุด อย;างไรก็ตาม การมุ;งเน:นไปท่ีการหลีกเลี่ยงความเสี่ยงหรือปOจจัยที่คาด

ว;าจะส;งผลให:เด็กและเยาวชนกลับไปกระทำผิดซ้ำอาจเปCนเรื่องยากสำหรับการยอมรับในกลุ;มเด็กและเยาวชนท่ี

กระทำความผิด และอาจจะทำให:พวกเขาอาจมีปOญหาในการมองและการวางแผนอนาคต เนื่องจากเปCนการสร:าง

ให:พวงเขามองเห็นเพียงชีวิตที่อยู ;ตรงหน:าที่เต็มไปด:วยการหลีกเลี่ยงสถานการณA ความรู:สึก และพฤติกรรม

บางอย;าง ซึ่งมีแนวโน:มที่จะทำให:พวกเขารู:สึกสิ้นหวังหรือละทิ้งเส:นทางชีวิตปOจจุบันของพวกเขาไปโดยปริยาย 

(Prescott, 2013) ประเด็นหนึ่งที่พบได:บ;อยโดยนักวิจัยและแพทยAที่ทำงานในด:านการรักษาผู:กระทำผิดที่เปCนเด็ก 

คือ การละเลยการพิจารณาปOจจัยด:านพัฒนาการและบริบทที่เกี่ยวข:องกับพัฒนาของเด็กและเยาวชนที่สำคัญ เช;น 

ระบบความสัมพันธAของการรู:สึกมีส;วนร;วมหรือเปCนส;วนหนึ่งของ ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน (Jones, 2003; 

Thakker, Ward, & Tidmarsh, 2006) ซึ่งทำให:เด็กและเยาวชนที่ผ;านการฟijนฟูในรูปแบบเดิมนั้นมีแนวโน:มที่จะ

กลับมากระทำผิดซ้ำ อันเน่ืองจากการพัฒนาของปOจจัยเพ่ือสร:างความแข็งแกร;งในการใช:ชีวิตน้ันขาดหายไป 
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 ดังนั ้น การพัฒนาแนวทางการประเมินและฟi jนฟูเด็กและเยาวชนจึงมีความจำเปCนที ่ต:องพิจารณา

องคAประกอบของปOจจัยการพัฒนาชีวิตของเด็กและเยาวชนอย;างรอบด:าน ทั้งปOจจัยภายในและปOจจัยภายนอก

เพื่อให:สามารถตีความเหตุการณAและบริบทต;าง ๆ ท่ีทำให:เด็กและเยาวชนแสดงพฤติกรรมต;อต:านสังคมข้ึน 

ตลอดจนความเข:าใจโดยละเอียดเก่ียวกับสถานการณAปOจจุบันของแต;ละบุคคล ซ่ึงรวมถึงความต:องการหลักและรอง 

ตลอดจนอุปสรรคและความสามารถท้ังภายในและภายนอกของเด็กและเยาวชน 

 
2.5 การใช: GLM เปiนกรอบการปฏิบัติตAอเด็กแลพเยาวชนท่ีกระทำผิด 

 จากหลักการของ GLM ที ่ได:นำเสนอในเบื ้องต:น พบว;าเปCนแนวคิดท่ีสามารถสร:างกรอบแนวทางท่ี

ครอบคลุมสามารถนำไปสู;การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมสำหรับการบำบัด รักษา และฟijนฟูเด็กและเยาวชนท่ี

กระทำความผิดได:เปCนอย;างดี ดังที ่ Ward, Yates และ Willis (2012) กล;าวไว:ว;า “GLM จะพิจารณาจาก

พฤติการณAและประสบการณAทั้งชีวิตของเด็กและเยาวชนผู:กระทำความผิด ไม;ใช;เพียงแค;ผู:ที่เกี่ยวข:องหรือปOจจัย

เสี่ยงกับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนเท;านั้น” ดังนั้น กระบวนการทำความเข:าใจเด็กและเยาวชนเหล;าน้ี

รวมทั้งความและความซับซ:อนที่มีในชีวิตของพวกเขา จึงเปCนการประเมินที่เกิดขึ้นต;อเนื่องตลอดโปรแกรมการ

รักษาท่ี ท้ังน้ีตามหลักการของ GLM สามารถ “สรุป” วิธีการแทรกแซงตามหลักฐานเชิงประจักษAท่ีเก่ียวข:องกับการ

กระทำความผิดของเด็กและเยาวชนได:เช;น การบำบัดพฤติกรรมทางปOญญา (CBT) การบำบัดครอบครัว เช;น การ

บำบัดแบบหลายระบบ (MST) (Borduin & Schaeffer, 2001; Henggeler et al., 1992; Henggeler et al., 

1997; Prescott, 2013) ซึ่งสามารถดำเนินการร;วมกับแนวทางที่เน:นระบบ (เช;น การบำบัดครอบครัว) รวมทั้งการ

บำบัดในด:านอื่น ๆ ที่มีความสำคัญการในพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและเยาวชน เช;น สุขภาพจิต การศึกษา และ

การฟijนฟูความสัมพันธAกับสังคม เปCนต:น ซึ่งท:ายที่สุดแล:วแนวทางการฟijนฟูตามหลักการ GLM จะสามารถสร:าง

แผนชีวิตที่ดี (GLP) เฉพาะบุคคลให:เกิดขึ้นได: โดยพิจารณาจากค;านิยม เปQาหมาย และตัวตนของเยาวชน รวมท้ัง

การประเมินทางจิตวิทยาและทรัพยากรทางสังคมท่ีมีอยู; เพื่อวางแผนสร:างให:ความต:องการของเด็กและเยาวชน

สามารถเกิดข้ึนได:จริงในอนาคต  

 
2.6 การนํา GLM มาใช้ในกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชนสําหรับประเทศไทย 

 ดังนั้น นักสังคมสงเคราะห์ในกระบวนการยุติธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน จึงมีความจําเป็นที่จะต้องมี

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินเด็กและเยาวชนที่มีเกณฑ์และสามารถวัดได้ในเชิงประจักษ์ เพื่อนําผลการประเมินมา

จัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยเด็กและเยาวชนนับแต่ระยะแรกรับตัว ซึ่งเครื่องมือในการประเมิน
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ดังกล่าวควรนําแนวคิดการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model) มาเป็นกรอบแนวคิดในจัดทําเครื่องประเมินเด็กและ

เยาวชน เพื่อการกําหนดเป้าหมาย (Primary Goods) และ แนวทางการพัฒนา (Secondary Goods) ที่เหมาะสม

กับเด็กและเยาวชนแต่ละราย ประกอบกับควรกําหนดระยะเวลาและผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการแก้ไข บําบัด ฟ้ืนฟูเด็ก

และเยาวชน ตลอดจนเครือข่ายทางสังคมที่มีศักยภาพในการให้การสนับสนับ สงเคราะห์ ช่วยเหลือตามเป้าหมาย

 จากการศึกษาหลักการ GLM แรกเริ่มนั้น มีการนำเสนอและมีการศึกษาและการวิจัยที่ประกอบร;วมไป

ด:วยหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยา สังคม ชีวภาพ และมานุษยวิทยา (Ward & Stewart,2003) โดยคำอธิบาย

เบื้องต:นของ GLM ได:นำเสนอถึงการประเมินความจำเปCนขั้นพื้นฐานของผู:ใช:บริการที่ผู :กระทำความผิด 10 

ประการ ประกอบด:วยประเด็นการประเมินในด:าน (1) ชีวิต  (2) ความรู: (3) การทำงานและการประกอบอาชีพ (4) 

การวางแผนชีวิต (5) ความสงบภายใน (6) การจัดการความสัมพันธA (7) ชุมชน (8) การให:คุณค;า/ความหมายของ

ชีวิต (9) ความสุขในการดำรงชีวิต และ (10) ความคิดสร:างสรรคA (รายลเอียดพิจารณาตามตารางที่ 1) เพื่อให:ผู:

ประเมินสามารถสะท:อนถึงเปQาหมายของการสนับสนุน ช;วยเหลือ และเตรียมความพร:อมที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผู:ใช:บริการให:เหมาะสมกับสภาพความเปCนจริง ความต:องการ และนำไปสู;การวางแผนแก:ไขหรือการจัด

กิจกรรมเตรียมความพร:อมของผู:ใช:บริการท่ีกระทำความผิดได:อย;างถูกต:อง และมีประสิทธิภาพ  

 
ตารางท่ี 1 ประเด็นการประเมินตามแนวคิด GLM 10 ด้าน 

 

เป้าหมายหลัก

ของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการประเมิน หัวข้อคําถาม 

ชีวิต  การมีชีวิตอยู่รอด

อย่างปลอดภัย 

ดูแลสุขภาพร่างกาย 

และ/หรือ มีชีวิต

รอดและปลอดภัย 

- การจัดการสุขภาพ

กายได้แก่ การดูแล

รักษา การแก้ไขปัญหา 

การป้องกัน 

- สภาวะสุขภาพทางกายใน

ปัจจุบัน 

- วิธีการดูแลรักษาสุขภาพ 

(ลักษณะ/ความถี่/การใช้ยา/

บําบัด) 

- วิธีการการป้องกันสุขภาพใน

อนาคต 

 

ความรู ้ การเรียนรู้และ

ความรู้ 

แสวงหาความรู้

เกี่ยวกับตนเอง 

บุคคลอื่น 

- ความคาดหวังและ

การวางแผนการศึกษา

ในอนาคต (สั้น/กลาง) 

- ระดับการศึกษาในปัจจุบัน 
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เป้าหมายหลัก

ของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการประเมิน หัวข้อคําถาม 

สิ่งแวดล้อม หรือ

เรื่องที่ตนเองสนใจ 

 - ความคาดหวังจต่อการศึกษาต่อ 

(เรียน/ไม่เรียน/ลักษณะการเรียน

(ถ้าเรียน)) 

- สิ่งสนับสนุนสําหรับการศึกษา 

(ความพร้อมของครอบครัว/

โรงเรียน/ปัจจัยเงินทุน) 

การทํางานและ

การประกอบ

อาชีพ 

สามารถจัดการ

ตนเองได้ทั้งการ

ทํางานและการใช้

เวลาว่าง  

มีความมุ่งมั่นที่จะ

เข้าสู่ชีวิตการทํางาน 

และสามารถจัดสรร

เวลาสําหรับการ

พักผ่อนด้วย

กิจกรรมที่เหมาะสม  

- ความคาดหวังและ

วางแผนการประกอบ

อาชีพในอนาคต 

- การวางแผนการใช้

เวลาว่าง 

- อาชีพปัจจุบัน (ไม่/ไม่มี) 

- ความคาดหวังต่ออาชีพ/การ

ทํางาน (สัมพันธ์กับระดับ

การศึกษา) 

- ความถนัดของเด็กและเยาวชน 

- ความพร้อมในการทํางาน (ความ

พร้อมด้านข้อมูล (เช่น ข้อมูลหรือ

ข้อกําหนดของงาน/หน่วยงานหรือ

สถานประกอบการ), ความพร้อม

จากปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กและ

เยาวชน, ความพร้อมของ

ครอบครัว 

- การใช้เวลาว่าง (ลักษณะ

กิจกรรม/เวลา/ความถี่) 

การวางแผน

ชีวิต 

มทีางเลือกของ

ตนเองในการดําเนิน

ชีวิต มีความเป็น

อิสระ และมีเหตุผล

ในการตัดสินใจ 

การแสวงหาความ

เป็นอิสระและการ มี

วิถีชีวิตของตนเอง

โดยมิได้รู้สึกแปลก

แยกจากครอบครัว 

ชุมชน สังคม 

- การวางแผนชีวิต 

(ภาพรวม) ของตนเอง

ในอนาคตระยะสั้น 

และกลาง  

 

- แผนการศึกษาในอนาคต 

- แผนอาชีพ/รายได้ในอนาคต 

- แผนครอบครัว/ที่อยู่อาศัยใน

อนาคต 

- แผนการเข้าร่วมสังคม/กลุ่ม

เพื่อน/สิ่งแวดล้อมในอนาคต 

ความสงบ

ภายใน  

การสร้างความสงบ

จิตใจ 

การรักษาความ

สมดุลทางอารมณ์ 

การจัดการความ

วุ่นวายทางอารมณ์ 

และความเครียด 

- การจัดการกับ

สุขภาพใจของตนเอง 

เช่น ความเครียด 

ความกังวล 

- ปัญหาสุขภาพจิตปัจจุบัน 

- ระดับความเครียด/ความกังวล 

- ทักษะการจัดการความเครียด/

ความกังวล 

- การควบคุมตนเอง 
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เป้าหมายหลัก

ของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการประเมิน หัวข้อคําถาม 

- การจัดการควบคุม

อารมณ์ตนเอง   

- การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่มี

ความรุนแรง 

การจัดการ

ความสัมพันธ ์

การสร้าง

ความสัมพันธ์และ

มิตรภาพในระดับ

ต่าง ๆ  

การแบ่งปัน

ความรู้สึก หาร

จัดการ และการ

สร้างความสัมพันธ ์

หรือการมสี่วน

ร่วมกับผู้อื่น (ใน/

นอกครอบครัว) ใน

การแลกเปลี่ยน

อารมณ์ ความรู้สึก 

และการยอมรับ

ความผิดหวังจาก

สัมพันธภาพที่ไม่เป็น

ตามคาดหวัง  

- ครอบครัว  

- เพื่อน  

- สังคม/ชุมชน/

สิ่งแวดล้อม  

 

- สัมพันธภาพ/ลักษณะของ

ครอบครัว/ความพร้อมหรือไม่

พร้อมของครอบครัวในการดูแล

เด็กและเยาวชน 

- สัมพันธภาพ/ลักษณะของกลุ่ม

เพื่อน (ความเสี่ยง/ความไม่เสี่ยง)/

วิธีการหรือทัศนะต่อการเลือกคบ

เพื่อน) 

- สัมพันธภาพ/ลักษณะของบริบท

รอบตัว (ความเสี่ยง/ความไม่เสี่ยง) 

ชุมชน การเขา้ร่วมเป็นส่วน

หนึ่งของกลุ่ม 

(โรงเรียน/ชุมชน/

สังคม) 

ความสามารถในการ

เข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่ง

ของกลุ่มคนที่มี

ความสนใจร่วมกัน 

หรือการยอมรับ

ความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่มคนใน

สังคม 

- สภาพแวดล้อมของ

ชุมชน  

- แนวทางการเข้า

ร่วม/ความรู้สึกร่วม

เป็นส่วนหนึ่งของ

ชุมชนหรือสังคม 

- การวางแผนการ

สร้างคุณค่าของตนเอง

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

เพื่อสังคม 

- ลักษณะของชุมชน (การ

จัดบริการในชุมชน/ความเสี่ยงใน

การกระทําผิด/ระบบการดูแลของ

ชุมชน) 

- ทัศนคติต่อสังคม/ชุมชน 

- ความคาดหวังที่ตนเองจะได้รับ

จากสังคม/ชุมชน 

- ความต้องการ/ไม่ต้องการเป็น

ส่วนหนึ่งของสังคม/ชุมน 

- กิจกรรมที่เคยทําเพื่อสังคม/

ชุมชน 

- กิจกรรมที่อยากจะทําเพื่อสังคม/

ชุมชน 

การให้คุณค่า/

ความหมายของ

ชีวิต 

การสร้างให้การ

ดํารงชีวิตมี

ความหมาย 

การพิจารณา

จุดหมายที่สําคัญ

ของการมีชีวิตของ

- การให้ความหมาย

ต่อการดํารงชีวิต (การ

- สิ่งสําคัญที่เด็กและเยาวชน

ต้องการในชีวิต 
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เป้าหมายหลัก

ของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการประเมิน หัวข้อคําถาม 

เด็กและเยาวชน 

เพื่อนําไปสู่การสร้าง

ความต้องการ/พลัง

ทางบวกต่อการใช้

ชีวิต  

มองเห็นคุณค่าและ

ศักยภาพของตนเอง) 

- สิ่งที่ทําให้เด็กและเยาวชนมี

ความภูมิใจในตนเอง 

- จุดแข็ง/จุดอ่อนของเด็กและ

เยาวชน 

- การให้โอกาสตนเองในการ

แสดงออกถึงอารมณ์และ

ความรู้สึกต่าง ๆ ทั้งทางบวกและ

ทางลบ  

ความสุขในการ

ดํารงชีวติ 

การสร้างความสุข 

และความพึงพอใจ

ในการดํารงชีวิต 

การพิจารณาปัจจัยที่

เป็นความปรารถนา

ของเด็กและเยาวชน

ที่จะประสบความสขุ

ในชีวิต เพื่อนําไปสู่

การปรับเปลี่ยน

ทัศนคติและ

พฤติกรรมทางลบ 

- การสร้างทัศนคติเชิง

บวกและความสุข

ให้แก่ตนเองตาม

บรรทัดฐานทางสังคม 

- วิธีการคิดต่อตนเอง  

- วิธีการคิดต่อผู้อื่น/ สิ่งแวดล้อม 

- การให้ความหมาย/สิ่งสําคัญที่ทํา

ให้มีความสุข/ความพงพอใจใน

ชีวิต 

ความคิด

สร้างสรรค ์

การมีความคิด

สร้างสรรค์ 

ความปรารถนาที่จะ

สร้าง หรือทําสิ่งต่าง 

ๆ หรือลองสิ่งใหม่ ๆ 

เพื่อมุ่งให้ตนเอง

พัฒนาไปข้างหน้า 

- ความพยายามเรียนรู้

สิ่งใหม ่

- ความพยายามที่จะ

สร้างวิถีการดํารงชีวิต

แบบใหม่ 

- กิจกรรมที่อยากจะทําในชีวิต 

- จินตนาการ/การวางแผนต่อ

กิจกรรมในแต่ละวัน 

 

 ทั้งนี้เมื่อพิจารณาแนวทางการประเมินเด็กและเยาวชนโดยกรมพินิจฯ ได้กําหนดให้มีเป้าหมายที่เด็กและ

เยาวชนควรได้รับการสนับสนุนท้ัง 5 ด้าน ประกอบไปด:วย (1) การเรียนหนังสือ/มีงานทำ (2) มีท่ีอยู;อาศัยเปCนหลัก

แหล;งและปลอดภัย (3) สัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัวและชุมชน (4) มีการคบเพื่อนที่ดี และ (5) มีการใช:เวลาว;าง

ให:เปCนประโยชนA เพื่อนําไปสู่การเสริมสร้างศักยภาพของเด็กและเยาวชนให้สามารถดําเนินชีวิตเป็นปกติสุขได้

ภายหลังปล่อยตัว ซึ่งจะเห็นว;าเป้าหมายที่เด็กและเยาวชนควรได้รับการสนับสนุนทั้ง 5 ด้าน ตามกําหนดของกรม

พินิจฯ มีประเด็นการประเมินที่อยู;ภายในประเด็นการประเมิน GLM ของ Ward และ Stewart ในหลายประเด็น 

โดยการดําเนินงานจัดทําแนวทางการบําบัดฟื้นฟูเด็กและเยาวชนกระทําผิดนั้น นักสังคมสงเคราะห์ต้องจัดทํา
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แนวทางร่วมกับเด็ก เยาวชนและครอบครัวเพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว การทํางานประสานร่วมกันจะช่วย

เสริมสร้างสัมพันธภาพท่ีดีระหว่างนักสังคมสงเคราะห์ เด็ก เยาวชนและครอบครัวให้มีความไว้วางใจ ทําให้ได้ข้อมูล

ที่เป็นความจริงและน่าเชื่อถือส่งผลดีต่อการนําไปประเมินและจัดทําแนวทางเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ  
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บทที่ 3 

ผลสำรวจความเห็นของนักสังคมสงเคราะห;และผู>เชี่ยวชาญตCอประเด็นของแบบประเมิน 

 

3.1 ผลสำรวจและเสียงสะท:อนจากนักสังคมสงเคราะหYตAอเครื่องมือการประเมินในปqจจุบัน (สค.01, สค.02, 

สค.03) และแบบประเมินตามแนวคิด GLM 

 จากการสํารวจความต้องการของนักสังคมสงเคราะห์ที่มีการใช้เครื่องมือการประเมินทางสังคมสงเคราะห์

เด็กและเยาวชน เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2566 พบประเด็นที่น่าสนใจ คือ ปัจจุบันนักสังคมสงเคราะห์มีเครื่องมือ

หลายชุดที่ใช้สําหรับการประเมินเด็กและเยาวชนทั้งในช่วงรับตัวถึงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย โดยบางชุดมี

ข้อคําถามที่ซํ้าซ้อน และข้อมูลที่ได้จากการประเมินเพื่อนําไปใช้สําหรับส่วนงานอื่น ๆ เช่น คุมประพฤติ ก็สามารถ

นําไปใช้ได้ยาก นอกจากน้ี เคร่ืองมือท่ีมีการใช้อยู่ในปัจจุบันมุ่งเน้นการใช้ดุลยพินิจของนักสังคมสงเคราะห์เป็นหลัก 

โดยไม่ได้มีการกําหนดเกณฑ์การสนับสนุน/ช่วยเหลืออย่างชัดเจน และเมื่อพิจารณาประเด็นความต้องการของนัก

สังคมสงเคราะห์ผู้ปฏิบัติงานต่อเครื่องมือการประเมินที่สามารถนําไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ พบประเด็นท่ี

น่าสนใจดังนี้ คือ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินจะต้องนําไปสู่การสร:างกระบวนการวิเคราะหAเพื่อสร:างแผนชีวิต

ให:แก;เด็กและเยาวชนได:อย;างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีข:อจำกัดภายใต:เงื่อนไขเวลาที่แตกต;างกันที่เด็กและเยาวชนจะ

อยู;ในสถานพินิจฯ หรือสถานแรกรับ นอกจากนี้ยังต:องไม;มีความซ้ำซ:อนของข:อคำถามแต;มีความลุ;มลึกพอที่จะ

สามารถนำข:อมูลที่ได:ไปใช:ในกระบวนการพัฒนา สนับสนุน และการเตรียมความพร:อมให:เด็กและเยาวชนก;อนป

ล;อนได: รวมท้ังสามารถบูรณาการข:อคำถามท่ีวิชาชีพอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข:องสามารถนำข:อมูลไปใช:ได: 

 ดังนั้น การพัฒนาเครื่องมือการประเมินฯ ในครั้งนี้จึงได้นําเป้าหมายของกรมพินิจฯ  ความต้องการของนัก

สังคมสงเคราะห์ ความสามารถในการส่งต่อข้อมูลสู ่วิชาชีพอื ่น ๆ  แนวคิด/หลักการ GLM ของ Ward และ 

Stewart ที่มุ่งเน้นการหาปัจจัยป้องกันของเด็กและเยาวชนโดยครอบคลุมในมิติกาย จิต และสังคม เพื่อนําไปสู่

การพัฒนาความพร้อมและการส่งเสริมความต้องการของเด็กและเยาวชน อันเป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่เด็ก

และเยาวชนเพื่อมิให้กระทําผิดซํ้าตั ้งแต่วันแรกที่เด็กและเยาวชนเข้าสู ่กระบวนการยุติธรรม เป็นกรอบและ

โครงสร้างของประเด็น/เป้าหมายของการประเมินของเคร่ืองมือ ซ่ึงมีรายละเอียดดังสรุปในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 โครงสร้างแบบสอบถามการประเมินฯ 

 
เป้าหมาย

หลักของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการ

ประเมิน 

หัวข้อคําถาม วิธีการประเมิน 

ชีวิต  การมีชีวิตอยู่รอด

อย่างปลอดภัย 

ดูแลสุขภาพ

ร่างกาย และ/

หรือ มีชีวิต

รอดและ

ปลอดภัย 

- การจัดการ

สุขภาพกายได้แก่ 

การดูแลรักษา 

การแก้ไขปัญหา 

การป้องกัน 

- สภาวะสุขภาพทาง

กายในปัจจุบัน 

- วิธีการดูแลรักษา

สุขภาพ (ลักษณะ/

ความถี่/การใช้ยา/

บําบัด) 

- วิธีการการป้องกัน

สุขภาพในอนาคต 

 

แบบประเมินเชิงปริมาณ  

- สามารถให้คะแนนเป็น 

0/1 หรือ ลําดับขั้น เช่น 

0/1/2/3) 

- ประยุกต์แบบประเมิน

สภาวะทางสุขภาพกาย  

- แบบประเมินการใช้ยา

เสพติด (มี/ไม่มี) 

- แบบประเมินทักษะการ

ดูแลสุขภาพตนเอง หรือ

สุขอนามัย (มี/ไม่มี) 

หมายเหต*ุ  

- สามารถปรับใช้ข้อ

คําถามจากแบบประเมิน

สุขภาพเด็กและวัยรุ่นของ

กระทรวงสาธารณสุขได้ 

- แบบคัดกรองการใช้สาร

เสพติด ASSIST 

ความรู ้ การเรียนรู้และ

ความรู้ 

แสวงหา

ความรู้

เกี่ยวกับ

ตนเอง บุคคล

อื่น 

สิ่งแวดล้อม 

หรือเรื่องที่

ตนเองสนใจ 

- ความคาดหวัง

และการวางแผน

การศึกษาใน

อนาคต (สั้น/

กลาง) 

 

- ระดับการศึกษาใน

ปัจจุบัน 

- ความคาดหวังจต่อ

การศึกษาต่อ 

(เรียน/ไม่เรียน/

ลักษณะการเรียน

(ถ้าเรียน)) 

- สิ่งสนับสนุน

สําหรับการศึกษา 

(ความพร้อมของ

แบบประเมินเชิงปริมาณ  

- สามารถให้คะแนนเป็น 

0/1 หรือ ลําดับขั้น เช่น 

0/1/2/3) 
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เป้าหมาย

หลักของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการ

ประเมิน 

หัวข้อคําถาม วิธีการประเมิน 

ครอบครัว/โรงเรียน/

ปัจจัยเงินทุน) 

การทํางาน

และการ

ประกอบ

อาชีพ 

สามารถจัดการ

ตนเองได้ทั้งการ

ทํางานและการ

ใช้เวลาว่าง  

มีความมุ่งมั่น

ที่จะเข้าสู่ชีวิต

การทํางาน 

และสามารถ

จัดสรรเวลา

สําหรับการ

พักผ่อนด้วย

กิจกรรมที่

เหมาะสม  

- ความคาดหวัง

และวางแผนการ

ประกอบอาชีพใน

อนาคต 

- การวางแผนการ

ใช้เวลาว่าง 

- อาชีพปัจจุบัน (ไม่/

ไม่มี) 

- ความคาดหวังต่อ

อาชีพ/การทํางาน 

(สัมพันธ์กับระดับ

การศึกษา) 

- ความถนัดของเด็ก

และเยาวชน 

- ความพร้อมในการ

ทํางาน (ความพร้อม

ด้านข้อมูล (เช่น 

ข้อมูลหรือ

ข้อกําหนดของงาน/

หน่วยงานหรือสถาน

ประกอบการ), 

ความพร้อมจาก

ปัจจัยส่วนบุคคล

ของเด็กและเยาวชน

, ความพร้อมของ

ครอบครัว 

- การใช้เวลาว่าง 

(ลักษณะกิจกรรม/

เวลา/ความถี่) 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

- แบบประเมินเชิงปริมาณ

สามารถให้คะแนนเป็น 

0/1 (มี/ไม่มี) หรือ ลําดับ

ขั้น เช่น 0/1/2/3) 

- ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นข้อ

คําถามปลายเปิด ใน

ประเด็นความถนัด หรือ

ลักษณะเฉพาะอื่น ๆ  

 

การวางแผน

ชีวิต 

มทีางเลือกของ

ตนเองในการ

ดําเนินชีวิต มี

ความเป็นอิสระ 

และมีเหตุผลใน

การตัดสินใจ 

การแสวงหา

ความเป็น

อิสระและการ 

มีวิถีชีวิตของ

ตนเองโดยมิได้

รู้สึกแปลก

- การวางแผนชีวิต 

(ภาพรวม) ของ

ตนเองในอนาคต

ระยะสั้น และ

กลาง  

 

- แผนการศึกษาใน

อนาคต 

- แผนอาชีพ/รายได้

ในอนาคต 

- แผนครอบครัว/ที่

อยู่อาศัยในอนาคต 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

- แบบประเมินเชิงปริมาณ

สามารถให้คะแนนเป็น 

0/1 (มี/ไม่มี) หรือ ลําดับ

ขั้น เช่น 0/1/2/3) 
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เป้าหมาย

หลักของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการ

ประเมิน 

หัวข้อคําถาม วิธีการประเมิน 

แยกจาก

ครอบครัว 

ชุมชน สังคม 

- แผนการเข้าร่วม

สังคม/กลุ่มเพื่อน/

สิ่งแวดล้อมใน

อนาคต 

 

ความสงบ

ภายใน  

การสร้างความ

สงบจิตใจ 

การรักษา

ความสมดุล

ทางอารมณ์ 

การจัดการ

ความวุ่นวาย

ทางอารมณ์ 

และ

ความเครียด 

- การจัดการกับ

สุขภาพใจของ

ตนเอง เช่น 

ความเครียด ความ

กังวล 

- การจัดการ

ควบคุมอารมณ์

ตนเอง   

- ปัญหาสุขภาพจิต

ปัจจุบัน 

- ระดับ

ความเครียด/ความ

กังวล 

- ทักษะการจัดการ

ความเครียด/ความ

กังวล 

- การควบคุมตนเอง 

- การแสดงออกถึง

พฤติกรรมที่มีความ

รุนแรง 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

- แบบประเมินภาวะ

สุขภาพจิต/ระดับ

ความเครียด 

หมายเหต*ุ สามารถปรับ

ใช้ข้อคําถามจากแบบ

ประเมินสุขภาพเด็กและ

วัยรุ่นของกระทรวง

สาธารณสุขได้ 

การจัดการ

ความสัมพันธ ์

การสร้าง

ความสัมพันธ์

และมิตรภาพใน

ระดับต่าง ๆ  

การแบ่งปัน

ความรู้สึก 

หารจัดการ 

และการสร้าง

ความสัมพันธ ์

หรือการมสี่วน

ร่วมกับผู้อื่น 

(ใน/นอก

ครอบครัว) ใน

การ

แลกเปลี่ยน

อารมณ์ 

ความรู้สึก 

และการ

ยอมรับความ

- ครอบครัว  

- เพื่อน  

- สังคม/ชุมชน/

สิ่งแวดล้อม  

 

- สัมพันธภาพ/

ลักษณะของ

ครอบครัว/ความ

พร้อมหรือไม่พร้อม

ของครอบครัวใน

การดูแลเด็กและ

เยาวชน 

- สัมพันธภาพ/

ลักษณะของกลุ่ม

เพือ่น (ความเสี่ยง/

ความไม่เสี่ยง)/

วิธีการหรือทัศนะต่อ

การเลือกคบเพื่อน) 

- สัมพันธภาพ/

ลักษณะของบริบท

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

- แบบประเมินเชิงปริมาณ

สามารถให้คะแนนเป็น 

0/1 (มี/ไม่มี) หรือ ลําดับ

ขั้น เช่น 0/1/2/3) 

- สามารถใช้แบบประเมิน

ความสัมพันธใ์นครอบครัว

ฉบับย่อ (Brief Family 

Relationship Scales) 

ประกอบ 

- สามารถใช้แบบประเมิน

การทําหน้าที่ของ

ครอบครัว (CIF) ประกอบ 
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เป้าหมาย

หลักของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการ

ประเมิน 

หัวข้อคําถาม วิธีการประเมิน 

ผิดหวังจาก

สัมพันธภาพที่

ไม่เป็นตาม

คาดหวัง  

รอบตัว (ความเสี่ยง/

ความไม่เสี่ยง) 

ชุมชน การเข้าร่วมเป็น

ส่วนหนึ่งของ

กลุ่ม (โรงเรียน/

ชุมชน/สังคม) 

ความสามารถ

ในการเข้าร่วม

เป็นส่วนหนึ่ง

ของกลุ่มคนที่

มีความสนใจ

ร่วมกัน หรือ

การยอมรับ

ความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่ม

คนในสังคม 

- สภาพแวดล้อม

ของชุมชน  

- แนวทางการเข้า

ร่วม/ความรู้สึก

ร่วมเป็นส่วนหนึ่ง

ของชุมชนหรือ

สังคม 

- การวางแผนการ

สร้างคุณค่าของ

ตนเองผ่าน

กิจกรรมต่าง ๆ 

เพื่อสังคม 

- ลักษณะของชุมชน 

(การจัดบริการใน

ชุมชน/ความเสี่ยงใน

การกระทําผิด/

ระบบการดูแลของ

ชุมชน) 

- ทัศนคติต่อสังคม/

ชุมชน 

- ความคาดหวังที่

ตนเองจะได้รับจาก

สังคม/ชุมชน 

- ความต้องการ/ไม่

ต้องการเป็นส่วน

หนึ่งของสังคม/ชุมน 

- กิจกรรมที่เคยทํา

เพื่อสังคม/ชุมชน 

- กิจกรรมที่อยากจะ

ทําเพื่อสังคม/ชุมชน 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

 

การให้

คุณค่า/

ความหมาย

ของชีวิต 

การสร้างให้การ

ดํารงชีวิตมี

ความหมาย 

การพิจารณา

จุดหมายที่

สําคัญของการ

มีชีวิตของเด็ก

และเยาวชน 

เพื่อนําไปสู่

การสร้างความ

ต้องการ/พลัง

- การให้

ความหมายต่อการ

ดํารงชีวิต (การ

มองเห็นคุณค่า

และศักยภาพของ

ตนเอง) 

- สิ่งสําคัญที่เด็กและ

เยาวชนต้องการใน

ชีวิต 

- สิ่งที่ทําให้เด็กและ

เยาวชนมีความภูมิใจ

ในตนเอง 

- จุดแข็ง/จุดอ่อน

ของเด็กและเยาวชน 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

- พัฒนาจาก แบบวัดการ

เห็นคุณค่าในตนเอง 

Coopersmith 

 



 22 

เป้าหมาย

หลักของการ

ประเมิน 

เป้าหมายขั้น

พื้นฐาน 

ความหมาย ประเด็นการ

ประเมิน 

หัวข้อคําถาม วิธีการประเมิน 

ทางบวกต่อ

การใชช้ีวิต  

- การให้โอกาส

ตนเองในการ

แสดงออกถึงอารมณ์

และความรู้สึกต่าง ๆ 

ทั้งทางบวกและทาง

ลบ  

ความสขุใน

การ

ดํารงชีวิต 

การสร้าง

ความสุข และ

ความพึงพอใจใน

การดํารงชีวิต 

การพิจารณา

ปัจจัยที่เป็น

ความ

ปรารถนาของ

เด็กและ

เยาวชนที่จะ

ประสบ

ความสขุใน

ชีวิต เพื่อ

นําไปสู่การ

ปรับเปลี่ยน

ทัศนคติและ

พฤติกรรมทาง

ลบ 

- การสร้างทัศนคติ

เชิงบวกและ

ความสุขให้แก่

ตนเองตามบรรทัด

ฐานทางสังคม 

- วิธีการคิดต่อ

ตนเอง  

- วิธีการคิดต่อผู้อื่น/ 

สิ่งแวดล้อม 

- การให้

ความหมาย/สิ่ง

สําคัญที่ทําให้มี

ความสุข/ความพง

พอใจในชีวิต 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

 

ความคิด

สร้างสรรค ์

การมีความคิด

สร้างสรรค์ 

ความ

ปรารถนาที่จะ

สร้าง หรือทํา

สิ่งต่าง ๆ หรือ

ลองสิ่งใหม่ ๆ 

เพื่อมุ่งให้

ตนเองพัฒนา

ไปข้างหน้า 

- ความพยายาม

เรียนรู้สิ่งใหม่ 

- ความพยายามที่

จะสร้างวิถีการ

ดํารงชีวิตแบบใหม ่

- กิจกรรมที่อยากจะ

ทําในชีวิต 

- จินตนาการ/การ

วางแผนต่อกิจกรรม

ในแต่ละวัน 

แบบประเมินเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

- สามารถประยุกต์ใช้แบบ

วัดความคิดสร้างสรรค์ของ

ทอแรนซ์ในการประเมิน 
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3.2 ข้อสรุปจากการประชุมเพ่ือพิจารณาประเด็นแบบประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 

 จากการประชุมรับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญสะท้อนว่า จํานวนประเด็นที่ GLM ทั้ง 10 ข้อนั้นมีบาง

ประเด็นที่สามารถจัดกลุ่มรวมกันได้ เพื่อทําให้แบบสอบถามมีความกระชับ แต่ยังคงไว้ซึ่งประเด็นจําเป็นต่อการ

นําไปสู่การจัดกิจกรรมโครงการเพื่อบําบัด แก้ไข ฟื้นฟูพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน และสามารถสนับสนุนการ

วางแผนชีวิตของเด็กและเยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องต่อปัจจัยทางบวกของเด็กและเยาวชนพร้อมท้ัง

สามารถลดปัจจัยเสี่ยงที่จะนําไปสู่การกระทําความผิดซํ้าของเด็กและเยาวชนได้ ทั้งนี้จากการทบทวนวรรณกรรม

และการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่าประเด็นการประเมินที่สําคัญมีอยู่ด้วยกัน 5 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ประเด็น

ทางกายและการจัดการสุขภาพ กลุ่มที่ 2 ประเด็นการศึกษา ความคิดสร้างสรรค์ และการทํางาน/ประกอบ

อาชีพ กลุ่มที่ 3 อารมณ์ จิตใจ และการให้คุณค่ากับชีวิต กลุ่ม 4 การจัดการความสัมพันธ์ครอบครัว/เพื่อน/

ชุมชน/สังคม กลุ่มที่ 5 การวางแผนชีวิต (GLP) ซึ่งมีความสอดคล้องกับประเด็นทั้ง 5 ด้านของเครื่องมือการ

ประเมินฯ ท่ีมีการพัฒนาโดยกรมพินิจฯ  

 นอกจากน้ี ประเด็นสําคัญท่ีผู้เช่ียวชาญสะท้อนคือการใช้เคร่ืองมือประเมินท่ีมีอยู่แล้วท้ังส่วนของงานสังคม

สงเคราะห์ หรือวิชาชีพอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องสามารถนํามาใช้ร่วมกันได้ หรืออาจจะใช้ผลการประเมินที่สดคล้องกับ

ประเด็นที่กําหนดตามการประเมินของเครื่องมือ ซึ่งนอกเหนือจากจะเป็นการลดภาระการปฏิบัติงานของนักสังคม

สงเคราะห์แล้ว ผลที่ได้รับจากการประเมินโดยการใช้เครื ่องมือที่มีการทดสอบและเป็นที่ยอมรับให้มีการใช้

โดยทั่วไปก็ยังมั่นใจได้ว่าจะเป็นผลการประเมินที่ถูกต้องและสอดคล้องกับความเป็นจริง โดยประเด็นสําคัญอีก

ประการหนึ่งคือ การกําหนดข้อคําถามที่สามารถวัดและวิเคราะห์ได้ในเชิงปริมาณ เพื ่อสร้างมาตรฐานการ

จัดบริการท่ีสอดคล้องกับการวิเคราะห์ผลจากแบบประเมิน 

 โดยเมื่อพิจารณาจากโครงสร้างการประเมินตามตารางที่ 2 สามารถจําแนกเป็นหัวข้อการประเมิน 5 กลุ่ม

ได้ดังน้ี 

กลุ่มท่ี 1 ประเด็นทางกายและการจัดการสุขภาพ 

(1) สภาวะสุขภาพทางกาย/ใจในปัจจุบัน 

 - อาการป่วย/โรคประจําตัว 

 - กรณีมีปัญหาด้านสุขภาพจิต ได้รับการบําบัดฟ้ืนฟู การเยียวยาทางจิตใจบ้างหรือไม่ 

 - ความวิตกกังวลเก่ียวกับสุขภาพกาย จิต ความเครียดทางอารมณ์ 

(2) วิธีการดูแลรักษาสุขภาพ  
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 - ลักษณะการดูแลสุขภาพ 

 - ความถ่ีในการตรวจสุขภาพ/การรักษาพยาบาล (กรณีมีโรคประจําตัว) 

 - การใช้ยาหรือการเข้าสู่บําบัด 

(3) ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพข้ันพ้ืนฐาน  

 - ความรู้ท่ัวไปทางกาย/พฤติกรรมสุขภาพ/โรคติดต่อ-โควิด 

 - ความรู้เก่ียวกับเพศ/การมีเพศสัมพันธ์/ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/เคยมีประวัติเจ็บป่วย

ด้วยโรคดังกล่าวหรือไม่ อย่างไร 

(4) ประวัติการใช้ยาสารเสพติด 

 - ลักษณะสารเสพติดท่ีใช้ 

 - ความถ่ีของการใช้สารเสพติด 

 - ค่าใช้จ่ายในการซ้ือหามาใช้ได้มาจากท่ีไหน 

 - ประวัติการบําบัดรักษา 

 - ประวัติการถอนยามีผลต่อสุขภาพอย่างไร 

 
กลุ่มท่ี 2 ประเด็นการศึกษา ความคิดสร้างสรรค์ และการทํางาน/ประกอบอาชีพ 

(1) ประวัติการศึกษา 

 - ระดับการศึกษาในปัจจุบัน 

 - ผลการเรียนและประวัติการเรียนซ้ําช้ัน 

 - ประวัติการกระทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน 

 - ความผูกพันท่ีมีต่อสถานศึกษา 

(2) ความคาดหวังต่อการศึกษาต่อ  

 - ไม่เรียน/เรียนในระบบ/เรียนนอกระบบ 

 - ลักษณะการเรียนของการ (สายสามัญ/สายอาชีพ/ประกาศนียบัตร) 

(3) ส่ิงสนับสนุนสําหรับการศึกษา  

 - ความพร้อมและการสนับสนุนของครอบครัว  

 - โรงเรียน/สถานศึกษา 
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 - เงินทุน 

(4) ความรับรู้จากการศึกษามีส่วนช่วยให้เกิดการเข้าใจตนเอง และคนรอบข้างอย่างไร 

(5) ความรับรู้จากการศึกษาทําให้เห็นทางเลือกของชีวิตอย่างไร 

(4) กิจกรรมท่ีอยากจะทําในชีวิต 

(5) อาชีพปัจจุบัน/อาชีพหลัก/อาชีพเสริม 

(6) ความคาดหวังต่ออาชีพ/การทํางาน  

 - ทํางาน/ ไม่ทํางาน/ ไม่มีทราบความต้องการของตัวเอง 

 - ความพอใจในการประกอบอาชีพ เม่ือเปรียบกับการเรียน 

 - ความต้องการในการพัฒนาทักษะการทํางาน 

 - ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของงาน / เพ่ือนร่วมงาน 

 - คุณค่าของงานท่ีได้รับ 

(7) ความถนัดของเด็กและเยาวชน 

 - ลักษณะงานท่ีสนใจ 

 - ลักษณะอาชีพท่ีเคยเรียน/ฝึก 

(8) ความพร้อมในการทํางาน  

 - ความพร้อมด้านข้อมูล (รับทราบข้อมูลหรือข้อกําหนดของงาน/หน่วยงานหรือสถานประกอบการ) 

 - ความพร้อมจากปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชน (ระดับการศึกษา/ความสนใจ) 

 - ความพร้อมของครอบครัว  

(9) การใช้เวลาว่าง (แบบทดสอบการติดเกมส์ (Game Addiction Screening Test-GAST)) 

 - ลักษณะของกิจกรรม 

 - เวลาท่ีใช้ในการทํากิจกรรม 

 - ความถ่ี  

(10) จินตนาการ/การวางแผนต่อกิจกรรมในแต่ละวัน 

(11) เคยมีประสบการณ์คิดนอกกรอบหรือไม่ อย่างไร 

(12) ความคิดสร้างสรรค์ใดท่ีสร้างความสุข ความพึงพอใจในตนเอง 
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กลุ่มท่ี 3 อารมณ์ จิตใจ และการให้คุณค่ากับชีวิต 

1. ประเด็นความสงบภายใน (สุขภาพจิตและการจัดการทางอารมณ์) 

(1) ปัญหาสุขภาพจิต (แบบทดสอบสุขภาพจิต และแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็ก) 

(2) ระดับความเครียด/ความกังวล (แบบประเมินความเครียด SPST ของกรมสุขภาพจิต) 

(3) ทักษะการจัดการความเครียด/ความกังวล ความถ่ีในการจัดการได้สําเร็จ 

(4) ความสามารถในการควบคุมตนเอง ทักษะในการจัดการอารมณ์ การควบคุมความโกรธ 

(5) การแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีมีความรุนแรง ความสามารถในการควบคุมตนเอง ใช้ทักษะอะไร 

2. ประเด็นการให้คุณค่า/ความหมายของชีวิต  

(1) ส่ิงสําคัญท่ีเด็กและเยาวชนต้องการในชีวิต/การรับรู้คุณค่าและความหมายของชีวิตตนเอง 

(2) ส่ิงท่ีทําให้เด็กและเยาวชนมีความภูมิใจในตนเอง/ ความเข้มแข็งในตนเองท่ีภาคภูมิใจ 

(3) จุดแข็ง/จุดอ่อนของเด็กและเยาวชน (แบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน, SDQ) 

(4) การให้โอกาสตนเองในการแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกต่าง ๆ ท้ังทางบวกและทางลบ 

(5) การกําหนดเป้าหมายท่ีจะดําเนินชีวิตให้มีคุณค่า มาจากปัจจัยใด การแสวงหาความภาคภูมิใจในตนเองทํา

อย่างไร 

3. ประเด็นความสุขในการดํารงชีวิต (แบบประเมินความสุข/แบบประเมินพลังสุขภาพจิต RQ) 

(1) วิธีการคิด การเข้าใจตนเอง เข้าใจครอบครัว คนท่ีเรารัก 

(2) วิธีการคิดต่อผู้อ่ืน/ ส่ิงแวดล้อม /ความเห็นอกเห็นใจ /ความรู้สึกอยากช่วยให้คนอ่ืนปลอดภัย 

(3) การให้ความหมาย/ส่ิงสําคัญท่ีทําให้มีความสุข/ความพึงพอใจในชีวิต การเข้าใจสาเหตุแห่งพฤติกรรมท่ีคนอ่ืน

แสดงออกและมีผลต่อตัวเรา การให้อภัยคนท่ีก่อผลกระทบทางจิตใจต่อเรา 

(4) ความสุขในการดําเนินชีวิตของตนเองคืออะไร 

 
กลุ่ม 4 ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กเยาวชนและครอบครัว/เพ่ือน/ชุมชน/สังคม 

1. การจัดการความสัมพันธ์ 

(1) สัมพันธภาพ/ลักษณะของครอบครัว/ความพร้อมหรือไม่พร้อมของครอบครัวในการดูแลเด็กและเยาวชน (แบบ

ประเมินการทําหน้าท่ีของครอบครัว/แบบประเมินวัคซีนครอบครัว) 

- ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ของตนในปัจจุบันต่อ ครอบครัว/เครือญาติ/เพ่ือน(โรงเรียน)/เพ่ือนในชุมชน 
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(2) สัมพันธภาพ/ลักษณะของกลุ่มเพ่ือน (ความเส่ียง/ความไม่เส่ียง)/วิธีการหรือทัศนะต่อการเลือกคบเพ่ือน) 

- ความเป็นผู้นํา หรือผู้ตามในความสัมพันธ์กับกลุ่มต่าง ๆ 

(3) สัมพันธภาพ/ลักษณะของบริบทรอบตัว (ความเส่ียง/ความไม่เส่ียง) 

(4) ปัจจัยเร้าจากครอบครัวหรือปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว 

(5) บุคคลในครอบครัว / ภายนอก ท่ีเป็นท่ีพ่ึงพิงในการสร้างความสงบทางจิตใจ สามารถปรับทุกข์ได้ 

(6) มีความสัมพันธ์แบบใดท่ีทําให้ลําบากใจ ยอมตาม ปฏิเสธไม่ได้ 

2. ประเด็นชุมชน 

(1) ลักษณะของชุมชน  

 - การจัดบริการในชุมชน 

 - ความเส่ียงในการกระทําผิด 

 - ระบบการดูแลของชุมชน 

(2) ทัศนคติของเด็กและเยาวชนท่ีมีต่อสังคม/ชุมชน /ความรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวกับชุมชน/ความแปลกแยก 

(3) ความคาดหวังท่ีตนเองจะได้รับจากสังคม/ชุมชน /ความต้องการได้รับการยอมรับ /การมองเห็นตัวตน 

(4) ความต้องการ/ไม่ต้องการเป็นส่วนหน่ึงของสังคม/ชุมชน /ใครในชุมชนท่ีรู้สึกพ่ึงพิงและเป็นมิตร 

(5) กิจกรรมท่ีเคยทําเพ่ือสังคม/ชุมชน /ความรับรู้ถึงคุณค่ากิจกรรมน้ันต่อตนเอง 

(6) กิจกรรมท่ีอยากจะทําเพ่ือสังคม/ชุมชน 

 
กลุ่มท่ี 5 การวางแผนชีวิต (GLP) 

(1) แผนการศึกษาในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะส้ัน ระยะยาว 

(2) แผนอาชีพ/รายได้ในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะส้ัน ระยะยาว 

(3) แผนครอบครัว/ท่ีอยู่อาศัยในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะส้ัน ระยะยาว 

(4) แผนการเข้าร่วมสังคม/กลุ่มเพ่ือน/ส่ิงแวดล้อมในอนาคต  

(5) เช่ือม่ันว่าจะสามารถดําเนินแผนชีวิตได้ตามเป้าหมายหรือไม่ อย่างไร ข้อจํากัดท่ีอาจเป็นอุปสรรค หรือความ

เข้มแข็งของตนเองในการเอาชนะข้อจํากัดของการดํารงชีวิต 
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 โดยข้อมูลที่ได้รับจากการประเมินทั้ง 5 กลุ่มสามารถนําไปสู่การเป็นข้อมูลเพื่อพัฒนารูปแบบการเตรียม

ความพร้อมใน 6 ด้านสําคัญ ท่ีมีการดําเนินงานของกรมพินิจฯ ได้อย่างครอบคลุมและมีความสมบูรณ์ ท้ังน้ีตัวอย่าง

ของ (ร่าง) แบบประเมินฯ ผู้ศึกษาจะได้นําเสนอในบทถัดไป 
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บทที่ 4 

(ร่าง) แบบประเมนิตามตามแนวคิดรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model, GLM) 

 

 จากการพิจารณาของคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่าในรายละเอียดบางส่วนของเครื่องมือมีการ

ปรับปรุงและพิจารณาให้ลดทอนแบบสอบถามในส่วนที่ทับซ้อนกับการประเมินโดยวิชาชีพอื่น ๆ ออก เช่น การ

ตรวจสุขภาพกาย-จิต เป็นต้น ดังนั้น ร่างแบบประเมินที่จะใช้ในการทดสอบเพื่อพิจารณาค่าความเชื่อมั่นก่อนเพ่ือ

ทวนสอบความน่าเช่ือถือของแบบประเมินก่อนนําไปใช้จึงมีรายละเอียดท้ังหมด 5 ส่วนด้วยกัน ประกอบด้วย 

 (1) ข้อมูลท่ัวไปของเด็ก/เยาวชน และครอบครัว 

 (2) องค์ประกอบด้านการศึกษา และการทํางาน/ประกอบอาชีพ 

 (3) องค์ประกอบด้านอารมณ์ และการให้คุณค่ากับชีวิต 

 (4) องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับครอบครัว/เพ่ือน/ชุมชน/สังคม 

 (5) องค์ประกอบด้านการวางแผนชีวิต (Good Life Plan) 

 โดยทั้ง 5 องค์ประกอบนี้จะพิจารณาทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณที่จะทําการวัดเป็นค่า

คะแนน ซึ่งค่าคะแนนในแต่ละช่วงนั้นจะสะท้อนให้เห็นถึงจุดแข็ง จุดอ่อน ของเด็กและเยาวชน อันจะนําไปสู่การ

จัดทําแนวทางการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยของเด็กและเยาวชนได้อย่างเหมาะสมต่อไป 

 รายละเอียดของแบบสอบถามท้ัง 5 ส่วน สามารถแสดงรายละเอียดได้ด้ังน้ี 
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(ร่าง) แบบประเมินเด็กและเยาวชนของนักสังคมสงเคราะห์ 

คําชี้แจง  

 แบบประเมินมีทั้งข้อคําถามเชิงปริมาณและคุณภาพ เพื่อมุ่งหาปัจจัยสนับสนุนและลดความเสี่ยงที่จะกลับไปกระทําผิดซํ้า

ให้แก่เด็กและเยาวชน แบบประเมินนี้ นักสังคมสงเคราะห์จะต้องทําหน้าที่เป็นผู้ประเมินเด็กและเยาวชนรายบุคคล   

 
1. ข้อมูลทั่วไปของเด็ก/เยาวชนและครอบครัว 

ชื่อ   นามสกุล          ชื่อเล่น  อาย ุ           ป ี          เดือน 

ด้านที่อยู่อาศัย 

มีที่อยู่ถาวรเป็นหลักแหล่ง 5 มี ที่อยู่ ............................................................................................................................................. 

          5 ไม่ทราบข้อมูล 5 ไม่มี  

ความมั่นคงของที่อยู่อาศัย 5 บ้านของตนเองหรือเป็นเจ้าของบ้าน (พ่อแม)่ 5 บ้านของผู้อื่น (ญาติ/เพื่อน)  

5 บ้านพักสวัสดิการ 5 บ้านเช่า 5 อื่น ๆ ระบุ........................................................ 5 ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง  

ลักษณะที่อยู่อาศัย 

5 อยู่ในโครงการบ้านจัดสรร/บ้านเดี่ยว 5 อาคารชุด   5 อยู่ในโครงการบ้านเอื้ออาทร/แฟลต 5 อยู่ในแหล่งชุมชน  

5 อื่น ๆ ระบุ ................................................................... 5 ไม่ทราบข้อมูล 

สภาพของบ้าน/ที่อยู่อาศัย 

5 สภาพดี 5 ทรุดโทรม ต้องซ่อมแซม ระบุ ........................................................ 5 อื่น ๆ ระบุ.............................................. 

 

2. องค์ประกอบด้านการศึกษา และการทํางาน/ประกอบอาชีพ 

(1) ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษาในปัจจุบัน (ก่อนถูกจับกุมหรือก่อนเข้ารับการฝึกอบรม) 

5 ไม่เคยเข้ารับการศึกษา   5 ประถมศึกษา (ระบุ)…………………..   

5 มัธยมศึกษา (ระบุ)…………………..  5 อื่น ๆ (ระบุ)…………………...............   

สาเหตุของการออกจากโรงเรียน/ไม่เรียนต่อ…………………..…………………..…………………..…………………..……………… 

ผลการเรียนและประวัติการเรียนซํ้าชั้น 

5 เคยซํ้าชั้น (ระบุชั้น)……………………………………………...………………..………………..……............. 

5 ไม่เคยซํ้าชั้น  

5 ไม่แน่ใจ 

ผลการเรียน  

5 ดีมาก 5 ดี 5 ปานกลาง 5 พอใช ้ 5 ไม่ดี 

เกรดเฉลี่ย ………………..………………..…….............………………..………………..……............. 
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ประวัติพฤติกรรมการกระทําผิดในโรงเรียนทั้งที่ถูกครูจับได้และจับไม่ได้ 

 
5 หนีเรียน/โดดเรียน 5 สูบบุหรี่/กัญชา/

กระท่อม 

5 ใช้สารเสพติด 5 ดื่มแอลกอฮอล์/ สุรา 5 ทะเลาะวิวาท 

5ทําร้ายร่างกายผู้อื่น 5ลักทรัพย์ 5ชู้สาว/เพศสัมพันธ์ 5 พกพาอาวุธ/อาวุธปืน/ 

     สิ่งที่ใช้ทําร้ายร่างกาย 

5ทุจริตในการสอบ 

5อื่น ๆ (ระบุ).........................    

 (2) ความผูกพันที่มีต่อสถานศึกษาที่คาดว่าจะช่วยให้เด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จในการศึกษาได้ 

ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อน/ครู/โรงเรียน 
ระดับความรู้สึก 

ไม่เลย น้อยครั้ง บางครั้ง ค่อนข้างมาก มากที่สุด 

1. รู้สึกอยากหรือเคยทํากิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน       

2. รู้สึกมีความสุขเมื่อต้องไปโรงเรียน      

3. รู้สึกรักและผูกพันกับผู้คนและสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน      

4. ได้รับการเอาใจใส่ ดูแลจากครูหรือผู้คนในโรงเรียน      

5. รู้สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน      

 
(3) ความคาดหวังต่อการศึกษาต่อ  

5 ไม่ต้องการเรียน เพราะ (ระบุ………………..................... 5 ต้องการเรียน เพราะ (ระบุ)…………………...………………..…………. 

5 ไม่แน่ใจ เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..…………………..…… 

หากต้องการจะเรียนต่อ/อบรม ต้องการเรียนเกี่ยวกับอะไร 

5 สายสามัญ สาขา/วิชา (ระบุ)…………………………..…………5 สายอาชีพ สาขา/วิชา (ระบุ)………………………………...……..….…  

5 ประกาศนียบัตร/อบรมระยะสั้น สาขา/วิชา (ระบุ)………………………………...………………..…………………………............................ 

 
(4) สิ่งสนับสนนุสําหรับการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

ข้อคําถาม 

5 1. ผู้ปกครองประสงค์หรือสนับสนุนให้ศึกษาต่อ 

5 2. มีผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน 

5 3. มีโรงเรียนหรือสถานศึกษาที่สามารถติดต่อเข้าศึกษาได ้

5 4. รับทราบข้อมูลหรือช่องทางการเข้าศึกษาต่อตามความต้องการของตนเอง 

5 5. สามารถหางานทําได้ด้วยตนเอง เพื่อที่จะหาทุนการศึกษาจนสําเร็จการศึกษา 



 32 

 
(5) ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กและเยาวชนที่มีต่อการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

 
(6) อาชีพปัจจุบัน/อาชีพหลัก/อาชีพเสริม 

5 ไม่มี เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..……………………………………………...…………………..…………....  

5 มี  5 อาชีพปัจจุบัน/อาชีพหลัก (อาชีพที่ใช้เป็นรายได้หลักในการดํารงชีวิต) (ระบุ)……………………..…………..……………….....  

 5 อาชีพเสริม (อาชีพที่สร้างรายได้เสริมจากรายได้หลัก) (ระบุ)…………………...................................................................  

 
(7) ความคาดหวังต่ออาชีพ/การทํางาน  

5 ไม่ทํางาน เพราะ (ระบุ………………..................... 5 ต้องทํางานเพราะ (ระบุ)…………………...………………..………….................... 

5 ไม่แน่ใจ เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..…………………..…………..…………………..…….................... 

ระหว่าง ทํางาน กับ เรียนเยาวชนจะเลือกอะไร 

5 ไม่ทํางาน เพราะ (ระบุ………………..................... 5 เรียน เพราะ (ระบุ)…………………...………………..…………...……................... 

5 ไม่แน่ใจ เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..…………………..…….……………..…………...……..................  

 
(8) ความถนัดของเด็กและเยาวชน 

ลักษณะงานที่สนใจในอนาคต (ระบุ)..................................................................................................................................................... 

อาชีพที่ฝึกหรือเคยเรียน (ก่อนถูกจับกุม) (ระบุ)....................................................................................................................................  

 

  

ข้อคําถาม 

5 6. ครอบครัว/ผู้ปกครองให้กําลังใจและให้คําปรึกษาด้านการเรียนให้แก่เยาวชน    

ข้อคําถาม 

5 1. เยาวชนเชื่อว่าการศึกษาทําใหเ้ชื่อมั่นในความสามารถและศักยภาพของตนเอง  

5 2. การศึกษาทําให้สังคมและคนรอบข้างยอมรับ  

5 3. ทําให้สามารถไปใช้สมัครงานตามที่คาดหวังได้ หรือสามารถประกอบอาชีพตามที่หวัง 

5 4. ทําให้ไม่ต้องกระทําผิด  

5 5. ทําให้สามารถสร้างรายได้เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ้

5 6. รู้สึกตัวเองมีคุณค่าและมีความหมายต่อครอบครัว เพื่อน หรือสังคมมากขึ้น 
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(9) ความพร้อมในการทํางาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

 
(10) การใช้เวลาว่าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

ข้อคําถาม 

5 1. รับทราบวิธีการสมัครงานและสมัครงานได้ด้วยตัวเอง  

5 2. รับทราบข้อมูลของหน่วยงานที่ต้องการทํางาน (ชื่อ/สถานที่ตั้ง/วิธีการเดินทาง) 

5 3. มีวุฒิการศึกษาที่ตรงกับความต้องการของหน่วยงานที่ต้องการสมัคร 

5 4. รู้ว่าต้องเรียนอะไรถึงจะได้ทํางานตามที่คาดหวัง 

5 5. มีแผนการเรียนเพื่อที่จะได้ทํางานตามที่คาดหวัง 

5 6. แจ้งครอบครัวให้ทราบถึงแผนการทํางาน/งานที่อยากทําแล้ว 

5 7. ครอบครัวสนับสนุนให้ทํางานตามที่คาดหวังหรือตามที่ต้องการ 

5 8. เด็กมีความต้องการที่จะทํางานภายหลังออกจากศูนย์ฝึกและอบรม 

5 9. รู้สึกว่าการทํางานเป็นเรื่องน่าเบื่อ 

5 10. อยากพักหรืออยู่เฉย ๆ สักระยะหนึ่งก่อน 

5 11. มีอย่างอื่นที่น่าสนใจหรืออยากทํามากกว่าการทํางาน เช่น ศึกษาต่อ 

5 12. ไม่มีทุนในการประกอบอาชีพ 

5 13. ทํางานไปแล้วอาจรู้สึกไม่ชอบหรือไม่ถนัด 

5 14. คิดว่าตนเองมีความรู้หรือทักษะไม่เพียงพอที่จะสามารถทํางานได ้

5 15. มีความกังวลว่าจะประสบปัญหาในการทํางานเช่น เข้ากับเพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้างานไม่ได้ 

5 16. นายจ้างไม่รับ เนื่องจากมีประวัติการกระทําผิดกฎหมาย 

5 17. ยังไม่พบงานที่ชอบหรือถนัด 

ข้อคําถาม 

5 
1. ในหนึ่งสัปดาห์ เยาวชนมีหรือถูกกําหนดให้มีภาระหน้าที่ต่อตนเอง เช่น เรียนหนังสือ ทํางานเพื่อหารายได้ ดูแล

ห้องของตัวเอง 

5 
2. ในหนึ่งสัปดาห์ เยาวชนมีหรือถูกกําหนดให้มีภาระหน้าที่ต่อครอบครัว เช่น ดูแลคนในบ้าน ทําความสะอาดบ้าน 

ทํากับข้าว  

5 3. เยาวชนรู้สึกชอบกับภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายต่อตัวเอง 

5 4. เยาวชนรู้สึกชอบกับภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายต่อครอบครัว 
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ข้อคําถาม 

5 
5. เมื่อเยาวชนมีเวลาว่าง เยาวชนจะมีกิจกรรมเชิงบวก หรือ กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือ กิจกรรมพัฒนาสังคม หรือ

กิจกรรมจิตอาสา (เช่น เล่นดนตรี กีฬา ปลูกต้นไม้) เสมอ (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม..........................................................) 

5 6. เยาวชนไม่เคยมีเวลาว่างทํากิจกรรมอื่น ๆ เลย (ถ้าใช่โปรดระบุเหตุผล...................) 

5 
7. เยาวชนมักจะเข้าร่วมหรือชอบกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการจับกุม หรือผิดกฎหมาย เช่น การพนัน การแข่งรถ (คําถาม

เชิงลบ) (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม.......................................................................................................................................) 

5 
8. เยาวชนไม่สามารถทํากิจกรรมเชิงบวก หรือ กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือ กิจกรรมพัฒนาสังคม หรือกิจกรรมจิต

อาสา เช่น เล่นดนตรี กีฬา ปลูกต้นไม้ (ถ้ามีโปรดระบุลักษณะข้อจํากัด.................................................................) 

5 9. หากเยาวชนมีเวลาว่าง เยาวชนจะชอบเล่นเกมส์ออนไลน์ 

5 10. เยาวชนรู้สึกว่าเกมส์ออนไลน์สนุกและน่าสนใจมากกว่าการเรียนในโรงเรียนหรือกิจกรรมชนิดอื่น ๆ  

5 11. เยาวชนมีร้านเกมส์ที่ชอบไปเล่นประจํา (ถ้ามีโปรดระบุสถานที่...................................................................................) 

5 12. เยาวชนชอบเล่นเกมส์ออนไลน์ที่บ้านมากกว่าร้านเกมส์ 

5 
13. ในหนึ่งวันเยาวชนใช้เวลากับการเล่นเกมส์ออนไลน์มากกว่าการทํากิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว เพื่อนที่โรงเรียน  

(โปรดระบุระยะเวลาต่อวัน.......................................................................................................................................................)  

5 
14. ในหนึ่งสัปดาหเ์ยาวชนใช้เวลากับการเล่นเกมส์ออนไลน์มากกว่าการทํากิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว เพื่อนที่

โรงเรียน (โปรดระบุระยะเวลาต่อสัปดาห.์.............................................................................................................................) 

5 15. การเล่นเกมส์ออนไลน์ทําให้เยาวชนมีปัญหาหรือทะเลาะกับผู้ปกครองบ่อย ๆ  

5 16. เยาวชนมักจะวางแผนว่าในแต่ละวันต้องทําอะไรบ้าง 

5 
17. กิจกรรมที่เยาวชนวางแผนเองว่าจะทําในแต่ละวัน เยาวชนมักจะทํามันสําเร็จเสมอ (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่าง

กิจกรรมที่เคยทํา........................................................................................................................................................................) 

5 
18. กิจกรรมที่เยาวชนทํา มักจะได้รับคําชมจากผู้ปกครอง หรือ คุณครู หรือคนในชุมชน แม้ว่ามันจะสําเร็จหรือไม่ก็

ตาม (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่างกิจกรรมที่เคยทํา........................................................................................................................) 

5 
19. กิจกรรมที่เยาวชนทํา มักจะได้รับคําชมจากเพื่อน แม้ว่ามันจะสําเร็จหรือไม่ก็ตาม (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่าง

กิจกรรมที่เคยทํา.........................................................................................................................................................................) 

5 20. ผู้ปกครองมักจะสั่งให้เยาวชนทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เยาวชนไม่ชอบ (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม.....................................) 

5 21. เยาวชนชอบกิจกรรมที่ผู้ปกครองสั่งให้เยาวชนทํา (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม................................................................) 

5 
22. ถ้าเยาวชนทํากิจกรรมที่นอกเหนือคําสั่งของผู้ปกครอง หรือคุณครู เยาวชนมักจะถูกตําหนิ 

 (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่างกิจกรรมที่เคยทําแล้วถูกตําหนิ........................................................................................................) 

5 23. เยาวชนไม่รู้ว่าแต่ละวันเยาวชนจะต้องทําอะไรบ้าง 
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3. องค์ประกอบด้านอารมณ์ และการให้คุณค่ากับชีวิต 

(1) สุขภาพจิตและการจัดการทางอารมณ์ 

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (กรมสุขภาพจิต) (สอบถามเด็กและเยาวชนในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา) 

ข้อคําถาม (0) 

ไม่มีเลย 

(1) 

มีบางวัน 

(2) 

มีมากกว่า  

7 วัน 

(3) 

มีแทบทุก

วัน 

1. รู้สึกซึม เศร้า หงุดหงิด หรือสิ้นหวังในชีวิต     

2. เบื่อ ไม่ค่อยสนใจหรือไม่เพลิดพลิน เวลาทําสิ่งต่าง ๆ      

3. นอนหลับยาก รู้สึกง่วงทั้งวัน หรือนอนมากเกินไป     

4. ไม่อยากอาหาร นํ้าหนักลด หรือกินมากกว่าปกติ     

5. รู้สึกเหนื่อยล้า หรือไม่ค่อยมีพลัง     

6. รู้สึกแย่กับตัวเอง หรือรู้สึกว่าตัวเองล้มเหลว หรือทําให้

ตัวเองหรือครอบครัวผิดหวัง 

    

7. จดจ่อกับสิ่งต่าง ๆ ได้ยาก เช่น ทําการบ้าน อ่านหนังสือ 

หรือดูโทรทัศน ์

    

8. พูด หรือทําอะไรช้าลงมากจนคนอื่นสังเกตเห็นได้ หรือ 

ในทางตรงกันข้าม คือ กระสับกระส่ายหรือกระวนกระวายจน

ต้องเคลื่อนไหวมากกว่าปกติ 

    

9. คิดว่าถ้าตายไปเสียจะดีกว่า หรือคิดทําร้ายตัวเองด้วยวิธีใด

วิธีหนึ่ง 

    

10. ใน 1 เดือนที่ผ่านมา มีช่วงไหนที่เด็กและเยาวชนคิดอยากตาย หรือไม่อยากมีชีวิตอยู่อย่างจริงจังหรือไม ่

5 ใช ่   5 ไม่ใช ่

11. ตลอดชีวิตที่ผานมา เด็กและเยาวชนเคยพยายามที่จะทําให้ตัวเองตาย หรือลงมือฆ่าตัวตายหรือไม่ 

5 ใช ่   5 ไม่ใช ่

  

ข้อคําถาม 

5 24. เยาวชนชอบทํากิจกรรมที่ไม่ต้องเจอผู้คน หรือเพื่อน (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม...........................................................) 

5 25. เยาวชนรู้สึกว่ากิจกรรมที่ทําร่วมกับผู้ปกครองเป็นกิจกรรมที่สนุก (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม.....................................) 
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(2) ภาวะความเครียด (แบบประเมินความเครียดในวัยรุ่น, กรมสุขภาพจิต) 

ข้อคําถาม  

(ประเมินภาวะในช่วง 2-4 สัปดาห์) 

(0) 

แทบไม่ม ี

(1) 

เป็นบางครั้ง 

(2) 

บ่อยครั้ง 

(3) 

เป็นประจํา 

1. มีปัญหาการนอน นอนไม่หลับหรือนอนมาก     

2. มีสมาธิน้อยลง (การจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งน้อยลง)     

3. หงุดหงิด กระวนกระวายใจ ว้าวุ่นใจ     

4. รู้สึกเบื่อ เซ็ง     

5. ไม่อยากพบปะผู้คน (ไม่อยากเจอหน้าหรือพูดคุยกับใคร)     

 
(3) พลังของการดําเนินชีวิต (แบบประเมินพลังสุขภาพจิต, กรมสุขภาพจิต) 

ข้อคําถาม  

(ประเมินภาวะในช่วง 2-4 สัปดาห์) 

(1) 

ไม่จริง 

(2) 

จริงบางครั้ง 

(3) 

ค่อนข้าง

จริง 

(4) 

จริงมาก 

ความอดทนต่อแรงกดดัน     

1*. เรื่องไม่สบายใจเพียงเล็กน้อยก็ทําให้รู้สึกว้าวุ่นใจ     

2. ไม่ใส่ใจต่อคนที่หัวเราะเยาะ     

3. เมื่อทําผิดพลาด หรือเสียหายก็ยอมรับผิดหรือผลที่ตามมา     

4. ยอมอดทนลําบาก เพื่ออนาคตที่ดีขึ้น     

5*. เวลาที่ทุกข์ใจมากๆ จะเจ็บป่วยหรือไม่สบาย     

6. สามารถสอนและเตือนตัวเองได้     

7. ความยากลําบากทําให้แข็งแกร่งขึ้น     

8. ไม่จดจําเรื่องเลวร้ายในอดีต     

9. ถึงแม้ปัญหาจะหนักหนาเพียงใด แต่ชีว ิตของเด็กและ

เยาวชนก็ไม่ได้เลวร้ายไปทั้งหมด 

    

10. เมื่อมีเรื่องหนักใจ (ทุกข์ใจ/ปัญหา) ก็จะมีคนปรับทุกข์ด้วย     

ด้านกําลังใจ     

11. ประสบการณ์ที่ผ่านมา เด็กและเยาวชนมั่นใจว่าจะแก้ไข

ปัญหาต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิตเองได ้

    

12. มีครอบครัวและคนใกล้ชิดเป็นกําลังใจ     

13. มีแผนการที่จะทําให้ชีวิตก้าวไปข้างหน้า     
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ข้อคําถาม  

(ประเมินภาวะในช่วง 2-4 สัปดาห์) 

(1) 

ไม่จริง 

(2) 

จริงบางครั้ง 

(3) 

ค่อนข้าง

จริง 

(4) 

จริงมาก 

14*. เมื่อมีปัญหาวิกฤตเกิดขึ้น เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตัวเอง

ไร้ความสามารถ  

    

15*. เป็นเรื่องยากที่จะทําให้ชีวิตตัวเองดีขึ้นกว่านี ้     

ด้านการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค     

16*. อยากหนีไปใหพ้น ๆ หากมีปัญหาหนักหนาที่ตนเองต้อง

รับผิดชอบ  

    

17. การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทําให้เด็กและเยาวชนมี

ประสบการณ์มากขึ้น  

    

18. ในการพูดคุย เด็กและเยาวชนสามารถหาเหตุผลที่ทุกคน

ยอมรับได้ หรือเห็นด้วยกับเด็กและและเยาวชน 

    

19. เด็กและเยาวชนเตรียมทางออกไว้เสมอหาปัญหาร้ายแรง

กว่าที่คิด 

    

20. เด็กและเยาวชนชอบฟังความเห็นที่แตกต่างจากตัวเอง     

 
(4) การควบคุมตนเองทางอารมณ์และพฤติกรรมการกระทําผิด  

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

1. เยาวชนคิดว่าการแก้ปัญหาจะสําเร็จโดยง่ายถ้ามีการใช้

ความรุนแรง 

     

2. ถ้าใครมาดูหมิ่น หรือทําให้อับอาย จะตอบโต้ด้วยความ

รุนแรงทันที (ทั้งการกระทําและการใช้คําพูด) 

     

3. ถ้าใครมากระตุ้นให้เยาวชนโมโห ก็จะตอบโต้ด้วยความ

รุนแรงทันที (ทั้งการกระทําและการใช้คําพูด) 

     

4. ถ้าใครมาท้าตี ต่อย จะโต้ตอบด้วยความรุนแรงทันที       

5. การใช้ความรุนแรงจากสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร 

มักจะกระตุ้นให้เยาวชนอยากลองทําตาม 
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ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

6. เยาวชนมีความเชื่อว่าการใช้ความรุนแรงจะทําให้คนยอมรับ

นับถือ 

     

7. เยาวชนหงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย      

8. เวลาที่โมโห เยาวชนจะใช้กําลังมากกว่าคิดหาเหตุผล      

9. เยาวชนอารมณ์ร้อน ขึ้นง่าย      

10. เมื่อขัดแย้งกับคนอื่น เยาวชนมักจะไม่มีสติ และใช้ความ

รุนแรงโต้ตอบ 

     

11. ถ้าสามารถใช้ความรุนแรงได้ หรือสามารถข่มคนอื่นให้

หวาดกลัวได้ เยาวชนจะรู้สึกว่าตัวเองปลอดภัย 

     

12. มีความเชื่อว่าการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ สามารถทําได้โดย

การใช้อาวุธหรือการต่อสู้หรือการใช้กําลัง 

     

13*. สามารถควบคุมตนเองไม่ให้โต้ตอบ เมื่อคนอื่นทําให้โมโห 

หรือหาเรื่องทะเลาะ 

     

14*. ผู้ที่ควบคุมตนเองได้ในสถานการณ์ความขัดแย้ง โดยไม่

ใช้กําลังหรืออาวุธ คือต้นแบบของเยาวชน 

     

15. การพูดจาด่าทอ ข่มขู่ หรือตะคอกใส่กันเป็นเรื่องธรรมดา

ของเยาวชน 

     

16. ข่าวการใช้ความรุนแรง การทําร้ายร่างกาย การใช้อาวุธ

ปืน คือเรื่องปกติสําหรับเยาวชน 

     

17*. ความอดทนต่อแรงยั่วยุต่าง ๆ หรือการชักจูงจากเพื่อน

สนิทไปทําร้ายคนอื่น สามารถลดปัญหาความขัดแย้งได ้

     

18. การลงโทษด้วยวิธีที่รุนแรง เช่น การทุบตี ตบหน้า เป็น

วิธีการที่จําเป็นเพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 

     

19*. เยาวชนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เสมอ แม้วา่

จะถูกทําให้อับอายหรือโกรธ 
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ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

20*. เยาวชนไม่ชอบที่จะเห็นบุคคลอื่นทะเลาะวิวาท ชกต่อย 

หรือใช้กําลังระหว่างกัน 

     

21. เยาวชนคิดว่าการต่อสู้อย่างรุนแรง การใช้อาวุธ เป็นสิ่งที่

เพลิดเพลินและน่าสนใจ 

     

22. เวลาที่เยาวชนถูกกดดัน มักจะระบายอารมณ์ด้วยการทํา

ร้ายคนอื่นที่ไม่มีทางสู้ หรือสัตว์เลี้ยง หรือทําลายข้าวของ  

     

23. ครอบครัวไม่เคยว่าหรือห้ามปราม เมื่อเยาวชนทะเลาะ

เบาะแว้ง หรือมีเรื่องชกต่อย วิวาทกับคนอื่น ๆ  

     

24. ขณะที่อารมณ์ไม่ดี เยาวชนมักจะตะคอกใส่ใครก็ตามที่เข้า

มารบกวน 

     

25. ถ้าครอบครัวใช้ความรุนแรงกับเยาวชนได้ หรือในหนัง/

ละครใช้ความรุนแรงได้ เยาวชนก็สามารถใช้ความรุนแรงกับ

ใครก็ได้เช่นกัน 

     

 
(5) ประเด็นการให้คุณค่าและความหมายของชีวิต  

ประเด็นการให้คุณค่า 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

ลักษณะทางกายภาพ      

1. การมีร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง      

2. ความพึงพอใจต่อหน้าตา      

3. ความพึงพอใจต่อหน้าตาที่ยิ้มแย้ม แจ่มใสอยู่เสมอ      

4. ความมั่นใจในรูปร่าง      

5. การสักหรือรอยต่าง ๆ บนร่างกาย      

ความสามารถทั่วไปและผลของการทํางาน      
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ประเด็นการให้คุณค่า 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

ไม่เห็น

ด้วย 

ไม่เห็น

ด้วยอย่าง

ยิ่ง 

6. ความสามารถในการทํากิจกรรมต่าง ๆ สําเร็จได้ด้วย

ตัวเอง 

     

7. ความสามารถในการเป็นที่พึงพา หรือเป็นผู้นําของผู้อื่น 

โดยเฉพาะเพื่อนหรือแฟน 

     

8. ความสามารถที่หลากหลาย เป็นที่ยอมรับ      

9. มีความสามารถในการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่

ถูกต้องเหมาะสม 

     

10. ความสามารถในการได้รับมอบหมายงานต่าง ๆ อยู่

เสมอ  

     

11. ความสําเร็จในด้านการเรียน      

12. การทํางานที่ได้รายได้จํานวนมากโดยไม่สนใจลักษณะ

ของงาน 

     

การแสดงออกทางอารมณ ์      

13. ความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อย่างอิสระ      

14. ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ในสถานการณ์ที่

ไม่คาดหวัง 

     

15. สามารถใช้อารมณ์ที่รุนแรงเพื่อเอาชนะผู้อื่น      

 
(6) จุดแข็ง-จุดอ่อนของเด็กและเยาวชน (แบบประเมิน SDQ, กรมสุขภาพจิต) 

ข้อ รายการประเมินพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในระยะเวลา 6 เดือน ไม่จริง 

 

(0) 

ค่อนข้าง

จริง 

(1) 

จริง 

 

(2) 

1 ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น    

2 อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได ้    

3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย    

4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน ( ขนม ,ของเล่น,ดินสอ เป็นต้น )    
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ข้อ รายการประเมินพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในระยะเวลา 6 เดือน ไม่จริง 

 

(0) 

ค่อนข้าง

จริง 

(1) 

จริง 

 

(2) 

5 มักจะอาละวาดหรือโมโหร้าย    

6 ค่อนข้างแยกตัว ชอบเล่นคนเดียว    

7 เชื่อฟัง มักจะทําตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ    

8 กังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    

9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ อารมณ์ไม่ดี หรือไม่สบายใจ    

10 อยู่ไม่สุข วุ่นวายอย่างมาก    

11 มีเพื่อนสนิท    

12 มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น    

13 ดูไม่มีความสุข ท้อแท้ ร้องไห้บ่อย    

14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    

15 วอกแวกง่าย สมาธิสั้น    

16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น และขาดความเชื่อมั่นใน

ตนเอง 

   

17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    

18 ชอบโกหกหรือขี้โกง    

19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก    

20 ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น ( พ่อ, แม่, คร,ู เด็กคนอื่น )    

21 คิดก่อนทํา    

22 ขโมยของของที่บ้าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น    

23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    

24 ขี้กลัว รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    

25 ทํางานได้จนเสร็จ มีความตั้งใจในการทํางาน    

 

โดยรวมแล้วคุณคิดว่า เยาวชนมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรือไม่ 

1. ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 

5 ไม ่    5ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 

5 ใช่  มีปัญหาชัดเจน  5ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 
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ถ้าตอบว่า “ ไม่ ” ไม่ต้องตอบคําถามข้อต่อไป 

ถ้าตอบว่า “ ใช่ ”  กรุณาตอบข้อต่อไปนี้ 

2. ปัญหานี้เกิดขึ้นมานานเท่าไรแล้ว 

5 น้อยกว่า  1  เดือน                   5 1 – 5  เดือน 

5 6 – 12 เดือน                        5 มากกว่า 1 ป ี

3. ปัญหานี้ทําให้นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม ่

5 ไม่เลย                                  5 เล็กน้อย 

5 ค่อนข้างมาก                          5 มาก 

4. ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 

(1) การคบเพื่อน 

5 ไม่เลย                                  5 เล็กน้อย 

5 ค่อนข้างมาก                          5 มาก 

(2) การเรียน 

5 ไม่เลย                                  5 เล็กน้อย 

5 ค่อนข้างมาก                          5 มาก 

(3) ครอบครัว 

5 ไม่เลย                                  5 เล็กน้อย 

5 ค่อนข้างมาก                          5 มาก 

 
(7) ความสุขในการดํารงชีวิต (แบบประเมินความสุขของคนไทย, กรมสุขภาพจิต) 

ข้อคําถาม  

(ประเมินการมีความสุขในช่วง 1 เดือน) 

(1) 

ไม่เลย 

(2) 

เล็กน้อย

มาก 

(3) 

มาก 

(4) 

มากที่สุด 

1. พึงพอใจและมีความสุขในการดํารงชีวิต      

2. รู้สึกสบายใจ     

3. รู้สึกภูมิในตนเอง     

4*. รู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดําเนินชีวิตประจําวัน     

5*. รู้สึกผิดหวังในตนเอง     

6*. รู้สึกว่าชีวิตมีแต่ความทุกข ์     

7. สามารถทําใจยอมรับได้ เมื่อมีปัญหายากที่จะแก้ไข     

8. มีความมั ่นใจวาจะสามารถควบคุมอารมณ์ของตนองได้เมื ่อมี

สถานการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดขึ้น 
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ข้อคําถาม  

(ประเมินการมีความสุขในช่วง 1 เดือน) 

(1) 

ไม่เลย 

(2) 

เล็กน้อย

มาก 

(3) 

มาก 

(4) 

มากที่สุด 

9. มีความมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง หรือเหตุการณ์ที่จะ

ทําให้เสียใจในชีวิต 

    

10. รู้สึกเห็นใจผู้อื่น เมื่อเขามีความทุกข์      

11. รู้สึกมีความสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเขามีปัญหา     

12. มีความต้องการที่จะช่วยเหลือผู้อื่นในทางที่ถูกต้องเมื่อมีโอกาส     

13. รู้สึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยู่ในครอบครัว     

14. เมื่อไม่สบาย หรือป่วยหนัก หรือไม่สบายใจ ท่านเชื่อมั่นว่าคนใน

ครอบครัวจะดูแลได้เป็นอย่างด ี

    

15. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันต่อกัน     

 
4. องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับครอบครัว/เพื่อน/ชุมชน/สังคม 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับครอบครัว (แบบประเมินความพร้อมของครอบครัว (Family Readiness 

Assessment, F.R.A.) โดย ดร.สดใส คุ้มทรัพย์อนันต์ และคณะ, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต) 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ระดับรายได้ของครอบครัว คะแนนที่ได*้* 

□0. ไม่มีรายได้ทั้งจากตนเองหรือ

ได้รับจาก 

   ผู้อื่น  

 

□1. ไม่มีรายได้ของตนเอง (มีหนี้สิน ไม่มีเงินออม) 1 คะแนน นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย(มีหนี้สิน ไม่มีเงินออม) 2คะแนน 

□3. มีรายได้เท่ากับรายจ่าย (ไม่มีเงินออมและไม่มีปัญหาหนี้สิน) 3 

คะแนน 

□4. มีรายได้สูงกว่ารายจ่าย แต่ไม่มีเงินออม (ไม่มีเงินออม และไม่มี

ปัญหาหนี้สิน) 4 คะแนน 

□5. มีรายได้สูงกว่ารายจ่าย  (มีเงินออม ไม่มีปัญหา หนี้สิน) 5 

คะแนน 

2. สภาพแวดล้อมภายในบ้าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน  

……………คะแนน □0. ไม่มีที่อยู่แน่นอน เร่ร่อน ไร้

บ้าน 

□1. มีที่อยู่แน่นอน แต่สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม 

□2. มีที่อยู่มีความเป็นสัดส่วน 

□3. มีที่อยู่ถูกสุขลักษณะ สะอาด อากาศถ่ายเท 

□4. มีที่อยู่มีความปลอดภัยทางกายภาพ 
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□5. มีที่อยู่มีพื้นที่ว่างในการทํากิจกรรม 

3. ความรักใคร่ผูกพันในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน  

……………คะแนน □0. ไม่ได้รับความรัก/ไม่รู้สึกว่า

ได้รับความรัก 

□1. ดูแลเอาใจใส่ เอื้ออาทร 

□2. ส่งเสริม สนับสนุนทางจิตใจ กล่าวชื่นชม 

□3. มีการสัมผัสทางกาย 

□4. ทํากิจกรรมร่วมกันสมํ่าเสมอ 

4. ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของสมาชิกในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน คะแนนที่ได*้* 

□0. ไม่มีความสามารถในการ

แก้ไขปัญหา 

□1. เผชิญปัญหาร่วมกัน  

……………คะแนน 

 

 

□2. รับรู้ปัญหาและหารือร่วมกัน 

□3. รับผิดชอบปัญหาร่วมกัน 

□4. ช่วยกันแก้ไขปัญหา 

□5. ยอมรับความเจ็บป่วย 

5. ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวต่อการจัดการพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชน 

  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  ข้อละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีความสามารถจัดการ

พฤติกรรม 

□1. ทักษะการควบคุมพฤติกรรม 

□2. การให้แรงเสริมที่เหมาะสม 

□3. มีการฝึกระเบียบวินัย 

□4. สมาชิกในครอบครัวรู้วิธีการดูแลเมื่อผู้ป่วยมีปัญหา พฤติกรรม 

□5. สมาชิกในครอบครัวยอมรับกฎ กติกาของครอบครัว 

6. การยอมรับและให้อภัยของสมาชิกในครอบครัวเมื่อเด็กและเยาวชนทําผิดหรือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีการยอมรับหรือให้

กําลังใจ 

□1. ยอมรับความแตกต่างส่วนบุคคล 

□2. ให้อภัยและให้โอกาสแก้ไข 

□3. ยอมรับโดยไม่มีเงื่อนไข 

□4. ให้กําลังใจ 

7. การสื่อสารระหว่างกันของสมาชิกในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน  

……………คะแนน □0.  ไม่มีการสื่อสารใด ๆ □1. มีการรับรู้ความรู้สึก 

□2. มีการพูดคุย/แสดงความรู้สึกและความต้องการได้อย่างเปิดเผย 

□3. มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 

□4. มีสัมผัส  โอบกอดระหว่างสมาชิก 

□5. มีการสื่อสารเพื่อลดการขัดแย้ง 
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8. การตระหนักและสามารถทําหน้าที่ตามบทบาทของตนอย่างเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 

    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

คะแนนที่ได*้* 

□0.  ไม่มีการทําหน้าที่ตาม

บทบาท 

□1. ตระหนักรู้ มีความชัดเจนในบทบาทของตน  

……………คะแนน 

 

 

 

□2. มีการแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน 

□3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว 

□4. มีการมอบหมายหน้าที่ในครอบครัว 

□5. รับผิดชอบตามบทบาท หน้าที ่

9. ความรู้ ความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลพฤติกรรม/ปัญหาของเด็กและเยาวชน (ตอบได้

มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีความรู้ความเข้าใจใน

การดูแล 

□1. มีความรู้ ความเข้าใจต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กและ

เยาวชน หรือปัญหาของเด็กและเยาวชนและพรอ้มดูแลแก้ไข 

□2. มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลเด็กและเยาวชนเมื่อเด็กและ

เยาวชนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม หรือเมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ และ

พร้อมดูแลแก้ไข 

□3. มีความสามารถในการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่

เหมาะสม หรือเมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ 

□4. มีความสามารถในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม

ของเด็กและเยาวชน หรือเมื่อเด็กและเยาวชนมีปัญหา 

□5. มีความเข้าใจในสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน 

10. การมีเครือข่ายทางสังคมของสมาชิกในครอบครัว เพื่อขอรับการช่วยเหลือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อ

ละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีเครือข่าย □1. ญาติ (ที่ไม่ได้อยู่ในครอบครัว) 

□2. เพื่อนบ้าน 

□3. ผู้นําชุมชน/อาสาสมัครในชุมชน 

□4. หน่วยงานภาครัฐ/เอกชน 

 
(2) ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับเพื่อน 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวกร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิท

เลย 

□1. พบกัน 2-3 ครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. พบกันเกือบทุกวัน 

□3. พบกันทุกวัน 
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2. ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. พบกันทุกวัน □1. พบกันเกือบทุกวัน นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. พบกัน 2-3 ครั้ง 

□3. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิทเลย 

3. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวก 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

4. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบ 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

……….คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

5. ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนสนิทที่มักพบปะกัน 

□0. ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

กระทําผิด 

□1. อาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบ้างแต่ไม่เคยเห็น นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เคยเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง 

□3. เพื่อนมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 

6. ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวกร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิท

เลย 

□1. พบกัน 2-3 ครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

….……คะแนน 
□2. พบกันเกือบทุกวัน 

□3. พบกันทุกวัน 

7. ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. พบกันทุกวัน □1. พบกันเกือบทุกวัน นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

..……คะแนน 
□2. พบกัน 2-3 ครั้ง 

□3. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิทเลย 

8. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวก 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

….……คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 
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9. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบ 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

10. ลักษณะพฤติกรรมของแฟน 

□0. ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

กระทําผิด 

□1. อาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบ้างแต่ไม่เคยเห็น นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เคยเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง 

□3. เพื่อนมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 

11. การตัดสินใจของเด็กและเยาวชนหากพบว่าพฤติกรรมของกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดเป็นสิ่งไม่ถูกต้อง  

□0. ยอมรับ สนับสนุน และทํา

ตาม 

□1. ยอมรับ สนับสนุน แต่ไม่ทําตาม นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ยอมรับ แต่ ไม่สนับสนุนและไม่ทําตาม 

□3. ไม่ยอมรับ ไม้สนับสนุน ไม่ทําตาม แต่ไม่ห้ามปราม 

□4. ไม่ยอมรับ ไม้สนับสนุน ไม่ทําตาม และพยายามหาทางห้าม

ปราม 

12. เด็กและเยาวชนมคีวามคิดเห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดเสมอ ทั้งการใช้ชีวิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ และ

จะทํากิจกรรมนั้น ๆ ร่วมกัน 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

13. แม้เด็กและเยาวชนจะมีความคิดไม่เห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิด เช่น การใช้ชีวิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ 

แต่ก็ยินยอมที่จะทําตามเขาเสมอ 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

14. เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดจะมีความสําคัญหรือเป็นแรงจูงใจในการตัดสินใจที่จะทํากิจกรรม หรือไม่ทํากิจกรรม 

ใด ๆ ของเด็กและเยาวชนเสมอ 

□0. ใช่ที่สุด □1. ใช ่ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ □2. ไม่แน่ใจ 
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□3. ไม่ใช ่ ………คะแนน 

□4. ไม่ใช่เลย 

15. เด็กและเยาวชนมีความกล้าหรือสามารถปฏิเสธเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิด ได้ โดยไม่กลัวความขัดแย้งหากถูกชวน

ให้ทําพฤติกรรมกระทําผิด หรือเป็นพฤติกรรมเชิงลบ 

□0. ไม่กล้าปฏิเสธอย่างสิ้นเชิง □1. ไม่แน่ใจ ไม่สามารถตัดสินใจได้ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ไม่กล้าปฏิเสธแต่ไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม 

□3. กล้าปฏิเสธบ้างเพราะยังกลัวความขัดแย้ง 

□4. กล้าปฏิเสธโดยไม่กลัวความขัดแย้ง 

16. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ริเริ่มหรือเป็นผู้นําในการทํากิจกรรมเชิงลบหรือการมีพฤติกรรมกระทําผิด 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

17. เด็กและเยาวชนจะเลือกคบเพื่อนหรือแฟนที่ตนเองพึงพอใจโดยไม่สนใจถึงพฤติกรรมการกระทําผิดของเพื่อนหรือแฟน 

□0. ใช่ที่สุด □1. ใช ่ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ไม่แน่ใจ 

□3. ไม่ใช ่

□4. ไม่ใช่เลย 

18. ในการกระทําผิดแต่ละครั้ง เด็กและเยาวชนมักจะออกความเห็นแบบเดียวกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดแม้จะเป็น

ความเห็นที่สนับสนุนให้มีการกระทําผิดก็ตาม 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

19. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ริเริ่มหรือเป็นผู้นําในการทํากิจกรรมเชิงบวก หรือการมีพฤติกรรมที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว 

เพื่อน โรงเรียน หรือชุมชน 

□0. ไม่เคยเลย □1. นาน ๆ ครั้ง  นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. เกือบทุกครั้ง 

□4. ทุกครั้ง 

20. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ตัดสินใจกระทําความผิดด้วยตนเอง 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

21. เด็กและเยาวชนมีที่ปรึกษา ผู้รับฟัง หรือ ผู้สนับสนุนคอยช่วยเหลือให้มีพฤติกรรมเชิงบวกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

□0. ไม่มีเลย □1. มี แต่ระบุแน่ชัดไม่ได้ว่าเป็นใคร และไม่สามารถติดต่อได้ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. มี สามารถบอกได้ว่าเป็นใคร แต่ไม่สามารถติดต่อได้แล้ว 

(ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ...........................................) 

□3. มี สามารถบอกได้ว่าเป็นใคร แต่ไม่สามารถติดต่อได้อย่าง

สมํ่าเสมอ (ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ...........................................) 

□4. มี สามารถบอกได้ว่าเป็นใคร และสามารถติดต่อได้อย่าง

สมํ่าเสมอ (ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ...........................................) 

 
(3) ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับชุมชน 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ลักษณะของทรัพยากรชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน คะแนนที่ได*้* 

□0. ไม่มีทรัพยากรที่สามารถ

สนับสนุนการดํารงชีวิตที่ดีของ

เด็กและเยาวชน/ ไม่มีข้อมูล 

□1. มีโรงเรียน/สถาบันการศึกษา  

 ……………คะแนน □2. มีศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาล/คลินิกให้คําปรึกษา

ประเภทต่าง ๆ  

□3. มีศาสนสถานเช่น วัด มัสยิด โบสถ์ เทวสถาน 

□4. มีสถานที่พักผ่อนสาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ ลาน

เอนกประสงค์ชุมชน 

□5. มีแหล่งเงินทุนหมู่บ้านที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น กองทุน

หมู่บ้าน สหกรณ์ชุมชน กลุ่มอาชีพ วิสาหกิจชุมชน 

□6. มีแหล่งให้คําปรึกษาครอบครัว 

□7. มีหน่วยงานด้านการป้องกันอาชญากรรม/ความเสี่ยง เช่น 

สถานีตํารวจ ตู้ยามหมู่บ้าน ศูนย์ อปพร. 

□8. อื่น ๆ (ระบุ)...................................... 

2. ลักษณะสภาพแวดล้อมของชุมชนที่สร้างความเสี่ยง/อาชญากรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มีแหล่งสร้างความเสี่ยง/

อาชญากรรม 

□1. มีแหล่งจําหน่ายยาเสพติด  

……………คะแนน □2. มีบ่อนการพนัน/หวยใต้ดิน 

□3. มีร้านเกม ตู้เกม หรือ โต๊ะสนุ๊ก 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□4. มีผับ บาร์ ร้านเหล้า  

□5. มีสถานเริงรมย์ อาบอบนวด โรงแรมม่านรูด 

□6. มีบ้านร้าง ตึกร้าง หรือพื้นที่เสื่อมโทรม 

□7. มีชุมชนแออัด 

□8. มีการเกิดอาชญากรรมบ่อย  

□9. มีการทะเลาวิวาท หรือส่งเสี่ยงดัง 

□10. อื่น ๆ (ระบุ).......................................................... 

3. ระบบการดูแลของชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มีระบบการดูแลของ

ชุมชนอย่างชัดเจน/ ไม่ทราบ

ข้อมูล 

□1. คนในชุมชนไม่ยอมรับหรือต่อต้านพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย  

……………คะแนน □2. มีธรรมนูญชุมชน หรือ ข้อกําหนดชุมชน 

□3. คนในชุมชนหรือชุมชนมีการรณรงค์ต่อต้านหรือป้องกันการ

กระทําผิดกฎหมาย 

□4. ชุมชนมีระบบการสอดส่องดูแลไม่ให้เกิดการกระทําผิด

กฎหมายทั้งรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

□5. มีหน่วยงานภาครัฐเข้าส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม

ชุมชนเพื่อป้องกันพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 

□6. อื่น ๆ (ระบุ)............................................................... 

4. ความสัมพันธ์ของชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่าง

คนในชุมชน/ไม่ทราบข้อมูล 

□1. คนในชุมชนรู้จักกัน มีการทักทายปราศรัยกัน  

……………คะแนน □2. คนในชุมชนมีกิจกรรมเชิงบวกร่วมกัน เช่น การร่วมจัด

กิจกรรมวันสําคัญของชุมชน การออกกําลังกาย 

□3. คนในชุมชนให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมจิตอาสาประเภท

ต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชน 

□4. มีการจัดตั้งคณะกรรมการชุมชน 

□5. มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ทั้งที่เป็นเรื่องภายในชุมชน

และภายนอกชุมชน 

□6. อื่น ๆ (ระบุ)............................................................... 
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(4) ทัศนคติที่มีต่อชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

5. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าชุมชนเป็นพื้นที่ปลอดภัยต่อการดํารงชีวิต      

6. คนในชุมชนมักจะช่วยเหลือเด็กและเยาวชน หรือครอบครัวใน

ด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ 

     

7. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนมีความรัก ความเอ็นดู และ

ความเอื้ออาทรแก่เด็กและเยาวชน 

     

8. เด็กและเยาวชนมีโอกาสหรือสามารถแสดงความเห็นหรือพูดคุย

กับผู้ใหญ่หรือคนในชุมชนได้อย่างอิสระ 

     

9. เด็กและเยาวชนอยากจะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนโดยที่

ไม่ต้องมีใครบังคับ 

     

10. เด็กและเยาวชนไม่เคยถูกดูถูก ล้อเลียน ดุด่าหรือทําให้อับอาย

จากคนในชุมชน 

     

11. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่าง หรือแปลกแยกจากคน

ในชุมชน 

     

12. เด็กและเยาวชนอยากหรือพร้อมที่จะกลับไปอยู่ในชุมชนของ

ตนเองหลังจากพ้นโทษ 

     

 

(5) ความคาดหวังที่มีต่อชุมชน (ชุมชนก่อนถูกจับกุมหรือก่อนฝึกอบรม) 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

13. เด็กและเยาวชนอยากให้คนในชุมชนเห็นว่าเด็กและเยาวชนเป็น

คนดี หรือเป็นเด็กดี 

     

14. เด็กและเยาวชนอยากจะร่วมทํากิจกรรมร่วมกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน  

     

15. เด็กและเยาวชนอยากกลับไปทํางานหรือใช้ชีวิตในชุมชน      

16. เด็กและเยาวชนอยากให้คนในชุมชนรู้ว่าเขาเป็นสมาชิกคนหนึ่ง

ของชุมชน 

     

17. เด็กและเยาวชนอยากจะทําประโยชน์ให้กับชุมชน เช่น ตัดกิ่งไม้

ริมถนน ช่วยดูแลความสะอาด/เก็บขยะในชุมชน คอยดูแลคนอื่น ๆ 

ในชุมชน 
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(6) ความแปลกแยกหรือรู้สึกแตกต่างของเด็กและเยาวชนกับชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

18. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองไม่เหมือนเด็กและเยาวชนคนอื่น 

ๆ ในชุมชน 

     

19. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนไม่ชอบ หรือเกลียด หรือกลัว

เด็กและเยาวชน 

     

20. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าครอบบครัวของตนเองไม่เหมือน

ครอบครัวอื่น ๆ ในชุมชน 

     

21. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนไม่ต้องการให้เด็กและ

เยาวชนเล่นหรือมีกิจกรรมร่วมกับลูกหลายของคนในชุมชน 

     

22. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนไม่ต้องการให้เด็กและ

เยาวชนหรือครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยู่ในชุมชน 

     

 
(7) การทํากิจกรรมในชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

23. เด็กและเยาวชนเคยร่วมกิจกรรมรื่นเริงหรืองานประเพณีต่าง ๆ 

กับคนในชุมชน/ชุมชน (ระบุกิจกรรม................................................) 

     

24. เด็กและเยาวชนเคยทํากิจกรรมจิตอาสาร่วมกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน (ระบุกิจกรรม.........................................................................) 

     

25. เด็กและเยาวชนรู้สึกสนุกที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับคนใน

ชุมชน (ระบุกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนรู้สึกสนุก...............................) 

     

26. เด็กและเยาวชนเคยได้รับมอบหมายให้เข้าร่วม หรือเป็นตัวแทน

ชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน (ระบุกิจกรรม.......................) 

     

27. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนทํา

ให้คนอื่น ๆ ในชุมชนรักหรือเอ็นดูเด็กและเยาวชนมากขึ้น 

     

28. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

คือการแสดงความสามารถของตนเองให้คนอื่น ๆ ได้รู้ 

     

29. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

ทําให้ตนเองไม่อยากกระทําผิดหรือสนใจสิ่งผิดกฎหมายต่าง ๆ   
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30. กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนอยากจะทําให้สังคม/ชุมชน หากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว (ตอบได้มากกว่า 1 

ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มี/ยังไม่ได้คิด/ไม่รู้ว่าจะ

ทําอะไร 

□1. กิจกรรมจิตอาสาประเภทต่าง ๆ  ……………คะแนน 

□2. กิจกรรมทางศาสนา เช่น บวชเณร ช่วยวัด/ศาสนาของตนจัด

กิจกรรมต่าง ๆ 

□3. กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมประเพณ ี

□4. กิจกรรมที่อาศัยความรู้ของตนเองเพื่อช่วยคนอื่น ๆ เช่น ซ่อม

รถ ซ่อมเครื่องยนต์ ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า ล้างรถ เล่น/สอนดนตรี กีฬา  

□5. อื่น ๆ (ระบุกิจกรรม.............................................) 

 
5. องค์ประกอบด้านการวางแผนชีวิต (Good Life Plan) 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. มีการวางแผนการศึกษาในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะสั้น ระยะยาว 

□0. ไม่มีการวางแผน/ไม่แน่ใจ □1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน.................................... 

............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน..................................................................... 

.............................................................................................................. 

นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 

ระบุแผน............................................................................................... 

............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน..................................................................... 

.............................................................................................................. 

2. แผนอาชีพ/รายได้ในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะสั้น ระยะยาว 

□0. ไม่มีการวางแผน/ไม่แน่ใจ □1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 

ระบุแผน............................................................................................... 

............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน.................................................................... 

............................................................................................................. 

นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

ระบุแผน............................................................................................... 

............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน.................................................................... 

............................................................................................................. 

3. แผนครอบครัว/ที่อยู่อาศัยในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะสั้น ระยะยาว 

□0. ไม่มีการวางแผน/ไม่แน่ใจ □1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 

ระบุแผน............................................................................................... 

............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน.................................................................... 

............................................................................................................. 

นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 

ระบุแผน............................................................................................... 

............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน.................................................................... 

.............................................................................................................. 

4. แผนการเข้าร่วมสังคม/กลุ่มเพื่อน/สิ่งแวดล้อมในอนาคต  

□0. ไม่มีการวางแผน/ไม่แน่ใจ □1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 

ระบุแผน............................................................................................... 

.............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน.................................................................... 

.............................................................................................................. 

นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) 

ระบุแผน............................................................................................... 

.............................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน.................................................................... 

............................................................................................................. 

5. ความเชื่อมั่นในการดําเนินการตามแผนข้างต้น 

□1. ไม่ค่อยมั่นใจ 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□0. ไม่มั่นใจว่าจะประสบ

ความสําเร็จ 

ระบุเหตุผลที่ทําให้คิดว่าจะไม่

สําเร็จ......................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

................................................... 

สิ่งที่ต้องการได้รับเพื่อให้แผน

สําเร็จ 

................................................... 

................................................... 

...................................................  

ระบุเหตุผลที่ทําให้รู้สึกไม่ค่อยมั่นใจ..................................................... 

.............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

สิ่งที่ต้องการได้รับเพื่อให้แผนสําเร็จ 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

............................................................................................................. 

นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. สําเร็จแน่นอน 

ระบุเหตุผลที่ทําให้รู้สึกมั่นใจว่าต้องสําเร็จ............................................ 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

สิ่งที่ต้องการได้รับการสนับสนุนเพิ่มเติม 

............................................................................................................. 

.............................................................................................................. 

............................................................................................................. 
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บทที่ 5 

ผลการทดสอบค่าความเชื่อมั่นของข้อคําถาม  

(ร่าง) แบบประเมินตามแนวคิดรูปแบบการมีชีวิตที่ดี (Good Lives Model, GLM) 

 

 การศึกษาเพื่อพัฒนาเครื่องมือประเมินฯ ครั้งนี้ ท่ีผู:ศึกษาทำการตรวจสอบความตรงของเครื่องมือด:วยการ

ตรวจสอบจากผู:เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงของเนื้อหา โดยผู:วิจัยมีการปรับปรุงแก:ไขในรายละเอียดของ

เนื้อความของข:อคำถามบางข:อตามคำแนะนำของผู:เชี่ยวชาญเพื่อให:สอดคล:องและครอบคลุมประเด็นที่กำหนดไว:

ตามวัตถุประสงคAของการพัฒนาเครื่องมือ และนำแบบสอบถามไปทดลองใช: (Try-Out) กับประชากรที่มีลักษณะ

คล:ายกับกลุ;มตัวอย;าง จำนวน 32 ฉบับ จากนั้น นำมาวิเคราะหAหาความเที่ยงของแบบสอบถาม (Reliability) โดย

ใช:สัมประสิทธิ ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach Method) โดยใช:โปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ SPSS เวอรAชั่น 26 เพื่อหาค;าความเชื่อมั่น โดยการศึกษาครั้งน้ีกำหนดค;าความเชื่อมั่นที่ยอมรับ

ได:ต:องมากกว;าหรือเท;ากับ 0.70 จึงจะสามารถนำมาใช:เปCนข:อคำถามในการประเมินได: 

 อย;างไรก็ตาม แบบประเมินในครั้งนี้ได:มีการนำแบบสอบถามของหน;วยงานต;าง ๆ ที่ได:รับการพัฒนา 

ตรวจสอบและมีการนำไปใช:สำหรับการประเมินโดยทั่วไป เช;น แบบสอบถามด:านสุขภาพจิต หรือแบบสอบถาม

ความสัมพันธAในครอบครัว ซึ่งการพัฒนาแบบประเมินในครั้งนี้จะไม;ได:ทำการวิเคราะหAค;าความเชื่อมั่น รวมทั้งแบบ

ประเมินที่มีการระบุรายละเอียดของการประเมินเปCนคำตอบเชิงคุณภาพ ก็จะไม;ได:ทำการวิเคราะหAค;าความเชื่อม่ัน

เช;นกัน โดยผลการนำเสนอค;าความเชื่อมั่นนี้จะเสนอเฉพาะส;วนของแบบประเมินที่มีการวิเคราะหAค;าความเชื่อม่ัน

เท;าน้ัน ท้ังน้ีผลการทดสอบสามารถสรุปได:ดังน้ี 

 

5.1 ข:อมูลท่ัวไปของแบบประเมิน 

 จำนวนข:อมูลที่ได:รับมีจำนวนทั้งสิ้น 32 ชุด ประกอบไปด:วย ข:อมูลจากศูนยAฝdกเด็กและเยาวชนจำนวน

ท้ังส้ิน 18 ชุด และ จากสถานพินิจและคุ:มครองเด็กและเยาวชนจำนวน 14 ชุด (ตารางท่ี 5.1) ซ่ึงผลการทดสอบค;า

ความเชื ่อมั ่นและความแม;นยำของแบบสอบถามโดยการคำนวณหาค;าสัมประสิทธิ ์แอลฟ©าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได:คAาสัมประสิทธิ์แอลฟuาของครอนบาคของภาพรวมแบบประเมินที่ 0.852 

ซึ่งสูงกว;าค;าสัมประสิทธ์ิแอลฟ©าของครอนบาคท่ีกำหนดไว: คือ 0.70 โดยค;าสัมหาค;าสัมประสิทธิ์เข:าใกล: 1 แสดงว;า

แบบสอบถามมีความน;าเช่ือถือและความแม;นยำในระดับดี สะท:อนให:เห็นว;าแบบสอบถามท้ังชุดน้ีมีความน;าเช่ือถือ
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ที่จะสามารถนำไปใช:ในการประเมินเด็กและเยาวชนทั้งที่อยู;ในสถานพินิจฯ และศูนยAฝdกเด็กและเยาวชนได:ทั้งฉบับ 

ถึงแม:ว;าในบางรายข:ออาจจะมีค;าต่ำกว;า 0.7 ก็ตาม 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนข:อมูลท่ีได:รับในพ้ืนท่ีทดสอบ 

พ้ืนท่ีทดสอบ จำนวน 

ศูนยAฝdกเด็กและเยาวชน 

พระนครศรีอยุธยา 1 

สิรินธร 1 

บ:านบึง 2 

เขต 1 ระยอง 2 

เขต 2 ราชบุรี 2 

เขต 3 นครราชสีมา 2 

เขต 4 ขอนแก;น 2 

เขต 6 นครสวรรคA 2 

เขต 7 เชียงใหม; 2 

เขต 8 สุราษฎรธานี 2 

รวม 18 

สถานพินิจและคุ:มครองเด็กและเยาวชน  

กรุงเทพมหานคร 1 

นครสวรรคA 1 

พิษณุโลก 1 

นครปฐม 1 

กาญจนบุรี 1 

นครราขสีมา 1 

อุบลราชธานี 1 

ขอนแก;น 1 
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พ้ืนท่ีทดสอบ จำนวน 

พระนครศรีอยุธยา 1 

เชียงใหม; 1 

ลำปาง 1 

พัทลุง 2 

นครศรีธรรมราช 1 

รวม 14 

 
 ทั ้งผู :ศึกษาได:หาค;าอำนาจจำแนกรายข:อ (Item-total Correlation) โดยวิธีการหาค;าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธAระหว;างคะแนนรายข:อกับคะแนนรวมคัดเลือกข:อที่มีอำนนาจจำแนกตั้งแต;บวก 0.20 ขึ้นไป ซึ่งถือว;ามี

คุณภาพดีไว:ใช:จริง จากนั ้นนำข:อที ่มีคุณภาพดีไปหาค;าความเชื ่อมั ่นด:วยวิธีสัมประสิทธิ ์แอลฟ©า (Alpha 

Coefficient) ตามวิธีของครอนบราค (Cronbach) โดยพิจารณาข:อที่มีคุณภาพผ;านเกณฑA ซึ่งมีค;าจำแนกระหว;าง 

.509-.872 ซ่ึงได:นำเสนอค;าสัมประสิทธ์ิแอลฟ©าของครอนบาครายข:อตามข:อมูลท่ีปรากฏดังน้ี 

 

5.2 องค์ประกอบด้านการศึกษา และการทํางาน/ประกอบอาชีพ 

ตารางท่ี 4 ความผูกพันท่ีมีต่อสถานศึกษาท่ีคาดว่าจะช่วยให้เด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จในการศึกษา 

 

ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อน/ครู/

โรงเรียน 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. รู้สึกอยากหรือเคยทํากิจกรรม

ต่าง ๆ ของโรงเรียน  

24.6450 124.901 .671 .891 

2. รู้สึกมีความสุขเมื่อต้องไป

โรงเรียน 

24.6450 119.281 .782 .876 

3. รู้สึกรักและผูกพันกับผู้คนและ

สิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน 

24.3500 120.455 .766 .866 

4. ได้รับการเอาใจใส่ ดูแลจากครู

หรือผู้คนในโรงเรียน 

24.3210 121.658 .778 .854 
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ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อน/ครู/

โรงเรียน 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

5. รู้สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน 24.6520 122.782 .635 .836 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามความผูกพันที่มีต่อสถานศึกษาที่คาดว่าจะช่วยให้เด็ก

และเยาวชนประสบความสําเร็จในการศึกษาเท่ากับ .779 (N=5) ซึ่งแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและ

ความแม่นยําในระดับปานกลาง 

 

ตารางท่ี 5 ส่ิงสนับสนุนสําหรับการศึกษา  

 

ข้อคําถาม Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. ผู้ปกครองประสงค์หรือสนับสนุน

ให้ศึกษาต่อ 

27.9012 126.116 .671 .821 

2. มีผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายใน

การศึกษาเล่าเรียน 

27.8265 128.981 .709 .876 

3. มีโรงเรียนหรือสถานศึกษาที่

สามารถติดต่อเข้าศึกษาได้ 

27.6727 127.187 .509 .816 

4. รับทราบข้อมูลหรือช่องทางการ

เข้าศึกษาต่อตามความต้องการของ

ตนเอง 

27.8991 128.901 .678 .954 

5. สามารถหางานทําได้ด้วยตนเอง 

เพื่อที่จะหาทุนการศึกษาจนสําเร็จ

การศึกษา 

27.4822 128.672 .681 .891 

6. ครอบครัว/ผู้ปกครองให้กําลังใจ

และให้คําปรึกษาด้านการเรียนให้แก่

เยาวชน    

27.8619 127.856 .712 .886 
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 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามส่ิงสนับสนุนสําหรับการศึกษา เท่ากับ .705 (N=6) ซ่ึง

แสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับปานกลาง 

 

ตารางท่ี 6 ทัศนคติหรือความเช่ือของเด็กและเยาวชนท่ีมีต่อการศึกษา  

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กและเยาวชนที่มีต่อ

การศึกษา เท่ากับ .752 (N=6) ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับปานกลาง 

  

ข้อคําถาม Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. เยาวชนเชื่อว่าการศึกษาทําให้

เชื่อมั่นในความสามารถและ

ศักยภาพของตนเอง  

27.1914 168.981 .719 .811 

2. การศึกษาทําให้สังคมและคนรอบ

ข้างยอมรับ  

27.8646 125.136 .710 .954 

3. ทําให้สามารถไปใช้สมัครงาน

ตามที่คาดหวังได้ หรือสามารถ

ประกอบอาชีพตามที่หวัง 

27.6982 128.781 .625 .991 

4. ทําให้ไม่ต้องกระทําผิด  27.8102 126.197 .781 .886 

5. ทําให้สามารถสร้างรายได้เลี้ยง

ตัวเองและครอบครัวได้ 

27.5875 127.111 .712 .826 

6. รู้สึกตัวเองมีคุณค่าและมี

ความหมายต่อครอบครัว เพื่อน 

หรือสังคมมากขึ้น 

27.5615 127.672 .725 .854 
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ตารางท่ี 7 ความพร้อมในการทํางาน  

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. รับทราบวิธีการสมัครงานและ

สมัครงานได้ด้วยตัวเอง  

80.9012 450.112 .782 .991 

2. รับทราบข้อมูลของหน่วยงานที่

ต้องการทํางาน (ชื่อ/สถานที่ตั้ง/

วิธีการเดินทาง) 

80.7615 450.789 .635 .986 

3. มีวุฒิการศึกษาที่ตรงกับความ

ต้องการของหน่วยงานที่ต้องการ

สมัคร 

80.5654 439.891 .791 .897 

4. รู้ว่าต้องเรียนอะไรถึงจะได้

ทํางานตามที่คาดหวัง 

80.7812 449.346 .752 .826 

5. มีแผนการเรียนเพื่อที่จะได้

ทํางานตามที่คาดหวัง 

80.6811 423.901 .715 .854 

6. แจ้งครอบครัวให้ทราบถึง

แผนการทํางาน/งานที่อยากทํา

แล้ว 

80.5739 412.001 .719 .892 

7. ครอบครัวสนับสนุนให้ทํางาน

ตามที่คาดหวังหรือตามที่ต้องการ 

80.1109 450.561 .610 .987 

8. เด็กมีความต้องการที่จะทํางาน

ภายหลังออกจากศูนย์ฝึกและ

อบรม 

80.3672 433.898 .725 .991 

9. รู้สึกว่าการทํางานเป็นเรื่องน่า

เบื่อ 

80.4591 437.487 .671 .886 

10. อยากพักหรืออยู่เฉย ๆ สัก

ระยะหนึ่งก่อน 

80.1135 440.472 .782 .991 
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 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามความพร้อมในการทํางาน เท่ากับ .739 (N=17) ซ่ึง

แสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับปานกลาง 

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

11. มีอย่างอื่นที่น่าสนใจหรือ

อยากทํามากกว่าการทํางาน เช่น 

ศึกษาต่อ 

80.6811 439.098 .666 .954 

12. ไม่มีทุนในการประกอบอาชีพ 80.4901 425.987 .768 .881 

13. ทํางานไปแล้วอาจรู้สึกไม่ชอบ

หรือไม่ถนัด 

80.2306 438.998 .651 .886 

14. คิดว่าตนเองมีความรู้หรือ

ทักษะไม่เพียงพอที่จะสามารถ

ทํางานได ้

80.4502 448.912 .671 .881 

15. มีความกังวลว่าจะประสบ

ปัญหาในการทํางานเช่น เข้ากับ

เพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้างาน

ไม่ได ้

80.4480 429.804 .782 .836 

16. นายจ้างไม่รับ เนื่องจากมี

ประวัติการกระทําผิดกฎหมาย 

80.0010 427.881 .766 .826 

17. ยังไม่พบงานที่ชอบหรือถนัด 80.2511 439.489 .798 .894 
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ตารางท่ี 8 การใช้เวลาว่าง  

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. ในหนึ่งสัปดาห์ เยาวชนมีหรือถูก

กําหนดให้มีภาระหน้าที่ต่อตนเอง 

เช่น เรียนหนังสือ ทํางานเพื่อหา

รายได้ ดูแลห้องของตัวเอง 

81.3589 490.879 .809 .969 

2. ในหนึ่งสัปดาห์ เยาวชนมีหรือถูก

กําหนดให้มีภาระหน้าที่ต่อ

ครอบครัว เช่น ดูแลคนในบ้าน ทํา

ความสะอาดบ้าน ทํากับข้าว  

81.4590 471.098 .882 .975 

3. เยาวชนรู้สึกชอบกับภาระหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมายต่อตัวเอง 

81.6791 474.997 .615 .880 

4. เยาวชนรู้สึกชอบกับภาระหน้าที่

ที่ได้รับมอบหมายต่อครอบครัว 

81.6783 477.977 .789 .980 

5. เมื่อเยาวชนมีเวลาว่าง เยาวชนจะ

มีกิจกรรมเชิงบวก หรือ กิจกรรม

สร้างสรรค์ หรือ กิจกรรมพัฒนา

สังคม หรือกิจกรรมจิตอาสา (เช่น 

เล่นดนตรี กีฬา ปลูกต้นไม้) เสมอ  

81.5622 478.762 .609 .976 

6. เยาวชนไม่เคยมีเวลาว่างทํา

กิจกรรมอื่น ๆ เลย  

81.9832 471.223 .689 .895 

7. เยาวชนมักจะเข้าร่วมหรือชอบ

กิจกรรมที่เสี่ยงต่อการจับกุม หรือ

ผิดกฎหมาย เช่น การพนัน การแข่ง

รถ  

81.6903 471.463 .750 .973 

8. เยาวชนไม่สามารถทํากิจกรรม

เชิงบวก หรือ กิจกรรมสร้างสรรค์ 

81.5401 471.663 .786 .890 
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ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

หรือ กิจกรรมพัฒนาสังคม หรือ

กิจกรรมจิตอาสา เช่น เล่นดนตรี 

กีฬา ปลูกต้นไม้  

9. หากเยาวชนมีเวลาว่าง เยาวชน

จะชอบเล่นเกมส์ออนไลน์ 

81.8820 460.119 .775 .988 

10. เยาวชนรู้สึกว่าเกมส์ออนไลน์

สนุกและน่าสนใจมากกว่าการเรียน

ในโรงเรียนหรือกิจกรรมชนิดอื่น ๆ  

81.0071 478.987 .809 .932 

11. เยาวชนมีร้านเกมส์ที่ชอบไปเล่น

ประจํา  

81.6302 470.447 .863 .959 

12. เยาวชนชอบเล่นเกมส์ออนไลน์

ที่บ้านมากกว่าร้านเกมส์ 

81.6929 485.786 .731 .895 

13. ในหนึ่งวันเยาวชนใช้เวลากับ

การเล่นเกมส์ออนไลน์มากกว่าการ

ทํากิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว 

เพื่อนที่โรงเรียน  

81.6911 460.459 .796 .853 

14. ในหนึ่งสัปดาหเ์ยาวชนใช้เวลา

กับการเล่นเกมส์ออนไลน์มากกว่า

การทํากิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว 

เพื่อนที่โรงเรียน  

81.5409 472.653 .693 .906 

15. การเล่นเกมส์ออนไลน์ทําให้

เยาวชนมีปัญหาหรือทะเลาะกับ

ผู้ปกครองบ่อย ๆ  

81.0083 470.569 .684 .961 

16. เยาวชนมักจะวางแผนว่าในแต่

ละวันต้องทําอะไรบ้าง 

81.2569 471.449 .743 .932 
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 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามการใช้เวลาว่าง เท่ากับ .726 (N=25) ซึ่งแสดงว่า

แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับปานกลาง 

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

17. กิจกรรมที่เยาวชนวางแผนเอง

ว่าจะทําในแต่ละวัน เยาวชนมักจะ

ทํามันสําเร็จเสมอ  

81.5302 472.001 .797 .900 

18. กิจกรรมที่เยาวชนทํา มักจะได้

รับคําชมจากผู้ปกครอง หรือ คุณครู 

หรือคนในชุมชน แม้ว่ามันจะสําเร็จ

หรือไม่ก็ตาม  

81.7832 467.087 .773 .876 

19. กิจกรรมที่เยาวชนทํา มักจะได้

รับคําชมจากเพื่อน แม้ว่ามันจะ

สําเร็จหรือไม่ก็ตาม  

81.9801 468.887 .795 .859 

20. ผู้ปกครองมักจะสั่งให้เยาวชน

ทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เยาวชนไม่ชอบ  

81.6093 463.908 .615 .970 

21. เยาวชนชอบกิจกรรมที่

ผู้ปกครองสั่งให้เยาวชนทํา  

81.5033 476.123 .668 .918 

22. ถ้าเยาวชนทํากิจกรรมที่

นอกเหนือคําสั่งของผู้ปกครอง หรือ

คุณครู เยาวชนมักจะถูกตําหนิ 

81.8000 490.887 .687 .947 

23. เยาวชนไม่รู้ว่าแต่ละวันเยาวชน

จะต้องทําอะไรบ้าง 

81.5902 480.881 .790 .955 

24. เยาวชนชอบทํากิจกรรมที่ไม่

ต้องเจอผู้คน หรือเพื่อน  

81.7892 471.227 .707 .894 

25. เยาวชนรู้สึกว่ากิจกรรมที่ทํา

ร่วมกับผู้ปกครองเป็นกิจกรรมที่

สนุก  

81.9001 474.549 .760 .881 
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5.3 องค์ประกอบด้านอารมณ์ และการให้คุณค่ากับชีวิต 

ตารางท่ี 9 การควบคุมตนเองทางอารมณ์และพฤติกรรมการกระทําผิด  

 

ลักษณะพฤติกรรม 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. เยาวชนค ิดว ่าการแก ้ป ัญหาจะ

สําเร็จโดยง่ายถ้ามีการใช้ความรุนแรง 

81.9801 468.887 .795 .859 

2. ถ้าใครมาดูหมิ่น หรือทําให้อับอาย 

จะตอบโต้ด้วยความรุนแรงทันที (ทั้ง

การกระทําและการใช้คําพูด) 

81.6093 473.908 .715 .970 

3. ถ้าใครมากระตุ้นให้เยาวชนโมโห ก็

จะตอบโต้ด้วยความรุนแรงทันที (ทั้ง

การกระทําและการใช้คําพูด) 

81.5033 486.123 .668 .918 

4. ถ้าใครมาท้าตี ต่อย จะโต้ตอบด้วย

ความรุนแรงทันที  

81.9120 470.887 .687 .987 

5. การใช้ความรุนแรงจากสื ่อต่าง ๆ 

เช่น ภาพยนตร์ ละคร มักจะกระตุ้นให้

เยาวชนอยากลองทําตาม 

81.5902 480.881 .890 .955 

6. เยาวชนมีความเชื่อว่าการใช้ความ

รุนแรงจะทําให้คนยอมรับนับถือ 

81.7801 468.887 .795 .855 

7. เยาวชนหงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย 81.6093 463.908 .685 .970 

8. เวลาที ่โมโห เยาวชนจะใช้ก ําลัง

มากกว่าคิดหาเหตุผล 

81.5302 472.001 .797 .900 

9. เยาวชนอารมณ์ร้อน ขึ้นง่าย 81.6532 467.087 .773 .899 

10. เมื่อขัดแย้งกับคนอื่น เยาวชน

มักจะไม่มีสติ และใช้ความรุนแรง

โต้ตอบ 

81.9589 490.879 .809 .969 
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ลักษณะพฤติกรรม 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

11. ถ้าสามารถใช้ความรุนแรงได้ หรือ

สามารถข่มคนอื่นให้หวาดกลัวได้ 

เยาวชนจะรู้สึกว่าตัวเองปลอดภัย 

81.5590 471.098 .882 .995 

12. มีความเชื่อว่าการแก้ไขปัญหาต่าง 

ๆ สามารถทําได้โดยการใช้อาวุธหรือ

การต่อสู้หรือการใช้กําลัง 

81.6791 474.997 .623 .800 

13*. สามารถควบคุมตนเองไม่ให้

โต้ตอบ เมื่อคนอื่นทําให้โมโห หรือหา

เรื่องทะเลาะ 

81.6654 477.977 .789 .980 

14*. ผู้ที่ควบคุมตนเองได้ใน

สถานการณ์ความขัดแย้ง โดยไม่ใช้

กําลังหรืออาวุธ คือต้นแบบของ

เยาวชน 

81.9622 478.762 .866 .976 

15. การพูดจาด่าทอ ข่มขู่ หรือตะคอก

ใส่กันเป็นเรื่องธรรมดาของเยาวชน 

81.9801 459.887 .795 .890 

16. ข่าวการใช้ความรุนแรง การทํา

ร้ายร่างกาย การใช้อาวุธปืน คือเรื่อง

ปกติสําหรับเยาวชน 

81.6063 483.908 .765 .970 

17*. ความอดทนต่อแรงยั่วยุต่าง ๆ 

หรือการชักจูงจากเพื่อนสนิทไปทําร้าย

คนอื่น สามารถลดปัญหาความขัดแย้ง

ได ้

81.5033 496.123 .668 .896 

18. การลงโทษด้วยวิธีที่รุนแรง เช่น 

การทุบตี ตบหน้า เป็นวิธีการที่จําเป็น

เพื่อแก้ไขปัญหาความขัดแย้ง 

81.0020 460.119 .775 .988 
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ลักษณะพฤติกรรม 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

19*. เยาวชนสามารถควบคุมอารมณ์

ของตนเองได้เสมอ แม้ว่าจะถูกทําให้

อับอายหรือโกรธ 

81.0071 478.987 .809 .932 

20*. เยาวชนไม่ชอบที่จะเห็นบุคคล

อื่นทะเลาะวิวาท ชกต่อย หรือใช้กําลัง

ระหว่างกัน 

81.7802 478.447 .863 .900 

21. เยาวชนคิดว่าการต่อสู้อย่างรุนแรง 

การใช้อาวุธ เป็นสิ่งที่เพลิดเพลินและ

น่าสนใจ 

81.6929 485.786 .731 .895 

22. เวลาที่เยาวชนถูกกดดัน มักจะ

ระบายอารมณ์ด้วยการทําร้ายคนอื่นที่

ไม่มีทางสู้ หรือสัตว์เลี้ยง หรือทําลาย

ข้าวของ  

81.8590 460.119 .775 .988 

23. ครอบครัวไม่เคยว่าหรือห้ามปราม 

เมื่อเยาวชนทะเลาะเบาะแว้ง หรือมี

เรื่องชกต่อย วิวาทกับคนอื่น ๆ  

81.8871 478.987 .809 .911 

24. ขณะที่อารมณ์ไม่ดี เยาวชนมักจะ

ตะคอกใส่ใครก็ตามที่เข้ามารบกวน 

81.6302 470.447 .888 .939 

25. ถ้าครอบครัวใช้ความรุนแรงกับ

เยาวชนได้ หรือในหนัง/ละครใช้ความ

รุนแรงได้ เยาวชนก็สามารถใช้ความ

รุนแรงกับใครก็ได้เช่นกัน 

81.6909 489.700 .731 .991 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามการควบคุมตนเองทางอารมณ์และพฤติกรรมกระทํา

ผิด เท่ากับ .812 (N=25) ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับดี 

  



 69 

ตารางท่ี 10 ประเด็นการให้คุณค่าและความหมายของชีวิต  

 

ประเด็นการให้คุณค่า 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

ลักษณะทางกายภาพ     

1. การมีร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง 24.6453 122.001 .671 .800 

2. ความพึงพอใจต่อหน้าตา 24.6454 120.581 .782 .893 

3. ความพึงพอใจต่อหน้าตาที่ยิ้มแย้ม 

แจ่มใสอยู่เสมอ 

24.3502 120.555 .866 .877 

4. ความมั่นใจในรูปร่าง 24.9019 123.216 .671 .921 

5. การสักหรือรอยต่าง ๆ บนร่างกาย 24.8269 121.981 .709 .811 

ความสามารถทั ่วไปและผลของการ

ทํางาน 

    

6. ความสามารถในการทํากิจกรรม

ต่าง ๆ สําเร็จได้ด้วยตัวเอง 

34.9016 130.116 .671 .981 

7. ความสามารถในการเป็นที่พึงพา 

หรือเป็นผู้นําของผู้อื่น โดยเฉพาะ

เพื่อนหรือแฟน 

34.8262 131.981 .719 .856 

8. ความสามารถที่หลากหลาย เป็นที่

ยอมรับ 

34.3721 128.187 .509 .806 

9. มีความสามารถในการตัดสินใจ

แสดงพฤติกรรมที่ถูกต้องเหมาะสม 

34.5993 134.901 .778 .951 

10. ความสามารถในการได้รับ

มอบหมายงานต่าง ๆ อยู่เสมอ  

34.4523 133.672 .681 .890 

11. ความสําเร็จในด้านการเรียน 34.0029 134.003 .709 .926 

12. การทํางานที่ได้รายได้จํานวนมาก

โดยไม่สนใจลักษณะของงาน 

34.6162 134.901 .819 .901 

การแสดงออกทางอารมณ ์     
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ประเด็นการให้คุณค่า 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

13. ความสามารถในการแสดงออก

ทางอารมณ์อย่างอิสระ 

14.5781 73.890 .870 .897 

14. ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ในสถานการณ์ที่ไม่คาดหวัง 

14.4431 73.542 .678 .951 

15. สามารถใช้อารมณ์ที ่ร ุนแรงเพื่อ

เอาชนะผู้อื่น 

14.8973 73.651 .611 .890 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามการให้คุณค่าและความหมายของชีวิต เท่ากับ .825 

(N=15) ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับดี 

 

5.4 องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับครอบครัว/เพ่ือน/ชุมชน/สังคม 

ตารางท่ี 11 ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับเพ่ือน 

 
ประเด็นการประเมิน Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

1. ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิท

เพื่อทํากิจกรรมเชิงบวกร่วมกันใน

ช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

59.5302 375.001 .711 .876 

2. ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิท

เพื่อทํากิจกรรมเชิงลบร่วมกันใน

ช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

59.6532 387.087 .773 .991 

3. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับเพื่อนสนิท

เพื่อทํากิจกรรมเชิงบวก 

59.9589 380.879 .819 .911 

4. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับเพื่อนสนิท

เพื่อทํากิจกรรมเชิงลบ 

59.5590 371.098 .882 .900 

5. ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนสนิทที่

มักพบปะกัน 

59.6791 374.997 .615 .800 
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ประเด็นการประเมิน Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

6. ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทํา

กิจกรรมเชิงบวกร่วมกันในช่วงหนึ่ง

สัปดาห์ 

59.6532 367.087 .773 .899 

7. ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทํา

กิจกรรมเชิงลบร่วมกันในช่วงหนึ่ง

สัปดาห์ 

59.9589 370.879 .809 .969 

8. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับแฟนเพื่อทํา

กิจกรรมเชิงบวก 

59.5302 372.001 .797 .900 

9. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับแฟนเพื่อทํา

กิจกรรมเชิงลบ 

59.6532 367.087 .773 .854 

10. ลักษณะพฤติกรรมของแฟน 59.9589 380.879 .809 .969 

11. การตัดสินใจของเด็กและเยาวชน

หากพบว่าพฤติกรรมของกับเพื่อน

สนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดเป็นสิ่ง

ไม่ถูกต้อง  

59.5590 371.098 .882 .995 

12. เด็กและเยาวชนมคีวามคิดเห็น

ตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคน

ใกล้ชิดเสมอ ทั้งการใช้ชีวิตหรือทํา

กิจกรรมต่าง ๆ และจะทํากิจกรรมนั้น 

ๆ ร่วมกัน 

59.6791 374.697 .615 .800 

13. แม้เด็กและเยาวชนจะมีความคิด

ไม่เห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน 

หรือคนใกล้ชิด เช่น การใช้ชีวิตหรือทํา

กิจกรรมต่าง ๆ แต่ก็ยินยอมที่จะทํา

ตามเขาเสมอ 

59.6532 367.087 .773 .899 

14. เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคน

ใกล้ชิดจะมีความสําคัญหรือเป็น

แรงจูงใจในการตัดสินใจที่จะทํา

กิจกรรม หรือไม่ทํากิจกรรม ใด ๆ ของ

เด็กและเยาวชนเสมอ 

59.9589 370.479 .809 .969 
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ประเด็นการประเมิน Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

15. เด็กและเยาวชนมีความกล้าหรือ

สามารถปฏิเสธเพื่อนสนิท หรือแฟน 

หรือคนใกล้ชิด ได้ โดยไม่กลัวความ

ขัดแย้งหากถูกชวนให้ทําพฤติกรรม

กระทําผิด หรือเป็นพฤติกรรมเชิงลบ 

59.6010 387.087 .773 .991 

16. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ริเริ่มหรือ

เป็นผู้นําในการทํากิจกรรมเชิงลบหรือ

การมีพฤติกรรมกระทําผิด 

59.6719 380.879 .819 .911 

17. เด็กและเยาวชนจะเลือกคบเพื่อน

หรือแฟนที่ตนเองพึงพอใจโดยไม่สนใจ

ถึงพฤติกรรมการกระทําผิดของเพื่อน

หรือแฟน 

59.5501 371.098 .882 .800 

18. ในการกระทําผิดแต่ละครั้ง เด็ก

และเยาวชนมักจะออกความเห็นแบบ

เดียวกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคน

ใกล้ชิดแม้จะเป็นความเห็นที่สนับสนุน

ให้มีการกระทําผิดก็ตาม 

59.6532 367.087 .773 .897 

19. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ริเริ่มหรือ

เป็นผู้นําในการทํากิจกรรมเชิงบวก 

หรือการมีพฤติกรรมที่ได้รับการ

ยอมรับจากครอบครัว เพื่อน โรงเรียน 

หรือชุมชน 

59.9009 380.879 .812 .962 

20. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ตัดสินใจ

กระทําความผิดด้วยตนเอง 

59.5302 372.001 .707 .942 

21. เด็กและเยาวชนมีที่ปรึกษา ผู้รับ

ฟัง หรือ ผู้สนับสนุนคอยช่วยเหลือให้มี

พฤติกรรมเชิงบวกหรือมีพฤติกรรมที่

เหมาะสม 

59.6532 367.017 .773 .811 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับเพื่อน 

เท่ากับ .817 (N=21) ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับดี 



 73 

ตารางท่ี 12 ทัศนคติท่ีมีต่อชุมชน 
 

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

5. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าชุมชนเป็น

พื้นที่ปลอดภัยต่อการดํารงชีวิต 

39.6114 110.581 .783 .893 

6. คนในชุมชนมักจะช่วยเหลือเด็ก

และเยาวชน หรือครอบครัวในด้าน

ต่าง ๆ อยู่เสมอ 

39.4462 110.555 .766 .947 

7. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชน

มีความรัก ความเอ็นดู และความเอื้อ

อาทรแก่เด็กและเยาวชน 

39.1016 118.116 .871 .981 

8. เด็กและเยาวชนมีโอกาสหรือ

สามารถแสดงความเห็นหรือพูดคุยกับ

ผู้ใหญ่หรือคนในชุมชนได้อย่างอิสระ 

39.8262 101.981 .629 .856 

9. เด็กและเยาวชนอยากจะเข้าร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนโดยที่ไม่ต้อง

มีใครบังคับ 

39.3721 108.187 .519 .816 

10. เด็กและเยาวชนไม่เคยถูกดูถูก 

ล้อเลียน ดุด่าหรือทําให้อับอายจากคน

ในชุมชน 

39.5501 111.098 .822 .889 

11. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองไม่

แตกต่าง หรือแปลกแยกจากคนใน

ชุมชน 

39.6532 107.087 .793 .897 

12. เด็กและเยาวชนอยากหรือพร้อมที่

จะกลับไปอยู่ในชุมชนของตนเอง

หลังจากพ้นโทษ 

39.9009 110.879 .802 .961 

 

 ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามทัศนคติท่ีมีต่อชุมชน เท่ากับ .739 (N=8) ซ่ึงแสดงว่า

แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับปานกลาง
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ตารางท่ี 13 ความคาดหวังท่ีมีต่อชุมชน (ชุมชนก่อนถูกจับกุมหรือก่อนฝึกอบรม) 

 
ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

13. เด็กและเยาวชนอยากให้คนใน

ชุมชนเห็นว่าเด็กและเยาวชนเป็นคนดี 

หรือเป็นเด็กดี 

24.5553 123.901 .771 .891 

14. เด็กและเยาวชนอยากจะร่วมทํา

กิจกรรมร่วมกับคนอื่น ๆ ในชุมชน  

24.6450 123.211 .772 .876 

15. เด็กและเยาวชนอยากกลับไป

ทํางานหรือใช้ชีวิตในชุมชน 

24.3430 120.955 .566 .826 

16. เด็กและเยาวชนอยากให้คนใน

ชุมชนรู้ว่าเขาเป็นสมาชิกคนหนึ่งของ

ชุมชน 

24.3880 121.608 .578 .854 

17. เด็กและเยาวชนอยากจะทํา

ประโยชน์ให้กับชุมชน เช่น ตัดกิ่งไม้ริม

ถนน ช่วยดูแลความสะอาด/เก็บขยะ

ในชุมชน คอยดูแลคนอื่น ๆ ในชุมชน 

24.6098 122.712 .569 .936 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามความคาดหวังที่มีต่อชุมชน (ชุมชนก่อนถูกจับกุม

หรือก่อนฝึกอบรม) เท่ากับ .700 (N=5) ซึ่งแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและความแม่นยําในระดับปาน

กลาง 

 

ตารางท่ี 14 ความแปลกแยกหรือรู้สึกแตกต่างของเด็กและเยาวชนกับชุมชน 
 

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

18. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองไม่

เหมือนเด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน 

24.1150 122.901 .591 .891 
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ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

19. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนใน

ชุมชนไม่ชอบ หรือเกลียด หรือกลัว

เด็กและเยาวชน 

24.6359 120.297 .912 .976 

20. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่า

ครอบบครัวของตนเองไม่เหมือน

ครอบครัวอื่น ๆ ในชุมชน 

24.3987 120.432 .866 .962 

21. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนใน

ชุมชนไม่ต้องการให้เด็กและเยาวชน

เล่นหรือมีกิจกรรมร่วมกับลูกหลาย

ของคนในชุมชน 

24.300 124.611 .778 .932 

22. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนใน

ชุมชนไม่ต้องการให้เด็กและเยาวชน

หรือครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยู่

ในชุมชน 

24.2970 122.783 .635 .800 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามความแปลกแยกหรือรู ้สึกแตกต่างของเด็กและ

เยาวชนกับชุมชน เท่ากับ .801 (N=5) ซ่ึงแสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับดี 

 

ตารางท่ี 15 การทํากิจกรรมในชุมชน 
 

ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

23. เด็กและเยาวชนเคยร่วมกิจกรรม

รื่นเริงหรืองานประเพณีต่าง ๆ กับคน

ในชุมชน/ชุมชน  

34.6450 133.003 .772 .876 

24. เด็กและเยาวชนเคยทํากิจกรรม

จิตอาสาร่วมกับคนอื่น ๆ ในชุมชน  

34.3430 130.992 .811 .826 

25. เด็กและเยาวชนรู้สึกสนุกที่ได้เข้า

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับคนในชุมชน  

34.3880 131.708 .678 .854 
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ข้อคําถาม Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

26. เด็กและเยาวชนเคยได้รับ

มอบหมายให้เข้าร่วม หรือเป็นตัวแทน

ชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน  

34.5993 134.901 .769 .951 

27. เด็กและเยาวชนรู ้ส ึกว่าการเข้า

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนทําให้

คนอื ่น ๆ ในชุมชนรักหรือเอ็นดูเด็ก

และเยาวชนมากขึ้น 

34.3721 132.187 .639 .806 

28. เด็กและเยาวชนรู ้ส ึกว่าการเข้า

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน คือการ

แสดงความสามารถของตนเองให้คน

อื่น ๆ ได้รู้ 

34.5993 134.901 .878 .951 

29. เด็กและเยาวชนรู ้ส ึกว่าการเข้า

ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ทําให้

ตนเองไม่อยากกระทําผิดหรือสนใจสิ่ง

ผิดกฎหมายต่าง ๆ   

34.4523 131.672 .681 .890 

 
 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของข้อคําถามการทํากิจกรรมในชุมชน เท่ากับ .823 (N=7) ซ่ึง

แสดงว่าแบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและความแม่นยําในระดับดี 

 

 โดยสรุป จากผลการทดสอบจะเห็นได้ว่าในแต่ละชุดคําถามเมื่อพิจารณารวมรายข้อโดยไม่ได้ตัดข้อใดท้ิง

จะมีความน่าเชื่อถือและความแม่นยําอยู่ระหว่าง .7-.8 ซึ่งเป็นค่าความน่าเชื่อถือและความแม่นยําที่ยอมรับได้โดย

เป็นค่าที่อยู่ในเกณฑ์การที่ศึกษาครั้งนี้กําหนดคือ มากกว่า .7 ขึ้นไป โดยชุดคําถามที่มีค่าความน่าเชื่อถือและความ

แม่นยําสูงที่สุดคือการให้คุณค่าและความหมายของชีวิต โดยมีค่าอยู่ที่ .825 และชุดคําถามที่มีค่าความน่าเชื่อถือ

และความแม่นยําน้อยที่สุดคือ ความคาดหวังที่มีต่อชุมชน (ชุมชนก่อนถูกจับกุมหรือก่อนฝึกอบรม) โดยมีค่าอยู่ท่ี 

.700  
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บทที่ 6  

(ร่าง) แบบประเมินฯ หลังจากการทดสอบคุณภาพแบบประเมินฯ  

  

6.1 ข้อสรุปจากการทดสอบคุณภาพแบบประเมินและความเห็นของนักสังคมสงเคราะห์และผู้เช่ียวชาญ 

 จากข้อมูลในบทที่ 5 ที่สะท้อนอย่างชัดเจนว่าแบบประเมินทั้งฉบับเมื่อพิจารณาค่าความเชื่อมั่นและความ

แม่นยําของแบบสอบถามโดยการคํานวณหาค่าสัมประสิทธิ ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาคของภาพรวมแบบประเมินที่ 0.852 ซึ่งสูงกว่าค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่าของครอนบาคที่กําหนดไว้ คือ 0.70 สะท้อนว่าแบบสอบถามดังกล่าวนี้มีความน่าเชื่อถือและความแม่นยํา

ในระดับดี สะท้อนให้เห็นว่าแบบสอบถามทั้งชุดนี้มีความน่าเชื่อถือที่จะสามารถนําไปใช้ในการประเมินเด็กและ

เยาวชนทั้งที่อยู่ในสถานพินิจฯ และศูนย์ฝึกเด็กและเยาวชนได้ทั้งฉบับ ถึงแม้ว่าในบางรายข้ออาจจะมีค่าตํ่ากว่า 

0.7 ก็ตาม  

 อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณากรอบแนวทางการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยของกรมพินิจฯ โดยประกอบไป

ด้วย 5 ด้านสําคัญได้แก่ (1) ด้านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน) (2) ด้านที ่อยู ่อาศัยและ

สภาพแวดล้อมของชุมชน (3) ด้านการศึกษาและประกอบอาชีพ (4) ด้านการคบเพื่อนที่ดี (5) ด้านการใช้เวลาว่าง 

และด้านอื่น ๆ (สุขภาพร่างกายและจิตใจ) ซึ่งจากข้อเสนอแนะของนักสังคมสงเคราะห์ที่ทําหน้าที่เป็นผู้ประเมิน

เด็กและเยาวชนที่ทดลองใช้ร่างแบบประเมินฯ ต่างสะท้อนว่าหากประเด็นของการประเมินมีความสอดคล้องกับ

แนวทางการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยที่กําหนดไว้จะทําให้ผลจากการประเมินฯ สามารถใช้ประโยชน์ได้ง่าน 

และเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ในประเด็นอื่น ๆ ที่อยู่นอกเหนือจากการเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อยที่กําหนดไว้สามารถนํามาใช้ประเมินความเสี่ยงการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนสําหรับนักสังคม

สงเคราะห์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเมินทางด้านอารมณ์ และการให้คุณค่ากับชีวิตซึ่งอยู่ในส่วนที่ 4 ของร่างแบบ

ประเมินฯ และเพื่อให้สามารถสร้างแนวทางการวางแผนชีวิตของเด็กและเยาวชนในการเตรียมความพร้อมก่อน

ปล่อยตั้งแต่ในช่วงแรกของการเข้าสู่ระบบยุติธรรมการประเมินในส่วนสุดท้ายจึงมีการปรับให้สอดคล้องกับระยะ

ของการรับตัวเด็กและเยาวชนรวมท้ังข้อมูลท่ีได้จากการประเมินให้มากท่ีสุด  

 ดังนั้น จาการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการประเมินเด็กและเยาวชนของนักสังคมสงเคราะห์เพื่อใช้เตรียม

ความพร้อมก่อนปล่อย ตามแนวทาง GLM จะประกอบไปด้วยเคร่ืองมือประเมิน 2 ชุดสําคัญ ได้แก่ 

 (1) เครื่องมือประเมินชุดที่ 1 เป็นแบบประเมินที่จําเป็นที่นักสังคมสงเคราะห์จะต้องประเมินเด็กและ

เยาวชนทุกคนเพื่อพิจารณารูปแบบของการเตรียมความพร้อมที่เหมาะสม โดยมีประเด็นการประเมินประกอบไป

ด้วย 5 ด้านตามกรอบแนบทางการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย คือ (1) ด้านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและ

เยาวชน) (2) ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมของชุมชน (3) ด้านการศึกษาและประกอบอาชีพ (4) ด้านการคบ
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เพื่อนที่ดี (5) ด้านการใช้เวลาว่าง รวมทั้งการเสนอแนวทางการวางแผนชีวิตโดยอาศัยข้อมูลจากการประเมินทั้ง 5 

ด้าน 

 (2) เครื่องมือประเมินชุดที่ 2 เป็นแบบประเมินความเสี่ยงการใช้ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนสําหรับ

นักสังคมสงเคราะห์ ประกอบไปด้วยองค์ประกอบการประเมิน 2 ด้าน ได้แก่ (1) การประเมินการควบคุมตนเอง

ทางอารมณ์และพฤติกรรมการกระทําผิด และ (2) การประเมินการการให้คุณค่าหรือมีความพึงพอใจ และเป็นสิ่งท่ี

มีความหมายต่อชีวิต ซึ่งจะเป็นการประเมินท่ีสะท้อนลักษณะของการให้ความหมายต่อการดํารงชีวิตและสิ่งที่เด็ก

และเยาวชนให้คุณค่าในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนลักษณะและรูปแบบของการแสดงออกทางอารมณ์ รวมทั้งการ

วิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็ง (Strength and Weakness) ซ่ึงผลการประเมินจะช่วยให้นักสังคมสงเคราะห์สามารถ

วิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมการกระทําผิดหรือพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กและเยาวชนได้จากผลการประเมิน อันจะ

นําไปสู่การวางแผนการบําบัดเด็กและเยาวชนท่ีเหมาะสมตามสาเหตุและลักษณะของพฤติกรรม อย่างไรก็ตามแบบ

ประเมินในชุดที่ 2 นี้ สามารถใช้ประเมินในระยะก่อนที่เด็กและเยาวชนจะเข้าสู่กระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ตามลักษณะการจัดกลุ่มเด็กและเยาวชนแบบ H, M, L (ความเสี่ยงตํ่า ความเสียงปานกลาง-สูง และความเสี่ยงสูง

มาก) โดยอาศัยผลการประเมินจากเคร่ืองมือประเมินชุดท่ี 1 ร่วม  

 การใช้เครื่องมือประเมินชุดที่ 2 นี้จําเป็นต้องประเมินร่วมกับผลจากการประเมินของสหวิชาชีพ เพ่ือ

พิจารณาปัจจัยทางด้านกาย จิต และสังคมของเด็กและเยาวชนอย่างรอบด้าน อันจะทําให้เด็กและเยาวชนได้รับ

การพัฒนาพฤติกรรมอย่างเหมาะสม และนําไปสู่การวางแผนชีวิตสอดคล้องกับปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยเสี่ยงของ

เด็กและเยาวชน  

 

6.2 เคร่ืองมือประเมินชุดท่ี 1  

(1) ด้านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน)  

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับครอบครัว (แบบประเมินความพร้อมของครอบครัว (Family Readiness 

Assessment, F.R.A.) โดย ดร.สดใส คุ้มทรัพย์อนันต์ และคณะ, สถาบันราชานุกูล กรมสุขภาพจิต) 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ระดับรายได้ของครอบครัว คะแนนที่ได*้* 

□0. ไม่มีรายได้ทั้งจากตนเองหรือ

ได้รับจาก 

   ผู้อื่น  

 

□1. ไม่มีรายได้ของตนเอง (มีหนี้สิน ไม่มีเงินออม) 1 คะแนน นับคะแนนตาม

ตัวเลขหน้าข้อที่

ตอบ 

……………คะแนน 

□2. มีรายได้น้อยกว่ารายจ่าย(มีหนี้สิน ไม่มีเงินออม) 2คะแนน 

□3. มีรายได้เท่ากับรายจ่าย (ไม่มีเงินออมและไม่มีปัญหาหนี้สิน) 3 

คะแนน 

□4. มีรายได้สูงกว่ารายจ่าย แต่ไม่มีเงินออม (ไม่มีเงินออม และไม่มี

ปัญหาหนี้สิน) 4 คะแนน 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□5. มีรายได้สูงกว่ารายจ่าย  (มีเงินออม ไม่มีปัญหา หนี้สิน) 5 

คะแนน 

2. สภาพแวดล้อมภายในบ้าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน  

……………คะแนน □0. ไม่มีที่อยู่แน่นอน เร่ร่อน ไร้

บ้าน 

□1. มีที่อยู่แน่นอน แต่สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม 

□2. มีที่อยู่มีความเป็นสัดส่วน 

□3. มีที่อยู่ถูกสุขลักษณะ สะอาด อากาศถ่ายเท 

□4. มีที่อยู่มีความปลอดภัยทางกายภาพ 

□5. มีที่อยู่มีพื้นที่ว่างในการทํากิจกรรม 

3. ความรักใคร่ผูกพันในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน  

……………คะแนน □0. ไม่ได้รับความรัก/ไม่รู้สึกว่า

ได้รับความรัก 

□1. ดูแลเอาใจใส่ เอื้ออาทร 

□2. ส่งเสริม สนับสนุนทางจิตใจ กล่าวชื่นชม 

□3. มีการสัมผัสทางกาย 

□4. ทํากิจกรรมร่วมกันสมํ่าเสมอ 

4. ความสามารถในการแก้ไขปัญหาของสมาชิกในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน คะแนนที่ได*้* 

□0. ไม่มีความสามารถในการ

แก้ไขปัญหา 

□1. เผชิญปัญหาร่วมกัน  

……………คะแนน 

 

 

□2. รับรู้ปัญหาและหารือร่วมกัน 

□3. รับผิดชอบปัญหาร่วมกัน 

□4. ช่วยกันแก้ไขปัญหา 

□5. ยอมรับความเจ็บป่วย 

5. ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวต่อการจัดการพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชน 

  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  ข้อละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีความสามารถจัดการ

พฤติกรรม 

□1. ทักษะการควบคุมพฤติกรรม 

□2. การให้แรงเสริมที่เหมาะสม 

□3. มีการฝึกระเบียบวินัย 

□4. สมาชิกในครอบครัวรู้วิธีการดูแลเมื่อผู้ป่วยมีปัญหา พฤติกรรม 

□5. สมาชิกในครอบครัวยอมรับกฎ กติกาของครอบครัว 

6. การยอมรับและให้อภัยของสมาชิกในครอบครัวเมื่อเด็กและเยาวชนทําผิดหรือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 

  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีการยอมรับหรือให้

กําลังใจ 

□1. ยอมรับความแตกต่างส่วนบุคคล 

□2. ให้อภัยและให้โอกาสแก้ไข 

□3. ยอมรับโดยไม่มีเงื่อนไข 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□4. ให้กําลังใจ 

7. การสื่อสารระหว่างกันของสมาชิกในครอบครัว (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน  

……………คะแนน □0.  ไม่มีการสื่อสารใด ๆ □1. มีการรับรู้ความรู้สึก 

□2. มีการพูดคุย/แสดงความรู้สึกและความต้องการได้อย่างเปิดเผย 

□3. มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 

□4. มีสัมผัส  โอบกอดระหว่างสมาชิก 

□5. มีการสื่อสารเพื่อลดการขัดแย้ง 

8. การตระหนักและสามารถทําหน้าที่ตามบทบาทของตนอย่างเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 

    (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

คะแนนที่ได*้* 

□0.  ไม่มีการทําหน้าที่ตาม

บทบาท 

□1. ตระหนักรู้ มีความชัดเจนในบทบาทของตน  

……………คะแนน 

 

 

 

□2. มีการแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน 

□3. การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว 

□4. มีการมอบหมายหน้าที่ในครอบครัว 

□5. รับผิดชอบตามบทบาท หน้าที ่

9. ความรู้ ความเข้าใจของสมาชิกในครอบครัวต่อการดูแลพฤติกรรม/ปัญหาของเด็กและเยาวชน (ตอบได้

มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีความรู้ความเข้าใจใน

การดูแล 

□1. มีความรู้ ความเข้าใจต่อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กและ

เยาวชน หรือปัญหาของเด็กและเยาวชนและพรอ้มดูแลแก้ไข 

□2. มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลเด็กและเยาวชนเมื่อเด็กและ

เยาวชนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม หรือเมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ และ

พร้อมดูแลแก้ไข 

□3. มีความสามารถในการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม่

เหมาะสม หรือเมื่อประสบปัญหาต่าง ๆ 

□4. มีความสามารถในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม

ของเด็กและเยาวชน หรือเมื่อเด็กและเยาวชนมีปัญหา 

□5. มีความเข้าใจในสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน 

10. การมีเครือข่ายทางสังคมของสมาชิกในครอบครัว เพื่อขอรับการช่วยเหลือ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อ

ละ 1 คะแนน 

 

……………คะแนน 

□0.  ไม่มีเครือข่าย □1. ญาติ (ที่ไม่ได้อยู่ในครอบครัว) 

□2. เพื่อนบ้าน 

□3. ผู้นําชุมชน/อาสาสมัครในชุมชน 

□4. หน่วยงานภาครัฐ/เอกชน 
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(2) ด้านท่ีอยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมของชุมชน  

(2.1) การประเมินด้านท่ีอยู่อาศัย 

มีที่อยู่ถาวรเป็นหลักแหล่ง 5 มี ที่อยู่ ............................................................................................................................................. 

          5 ไม่ทราบข้อมูล 5 ไม่มี  

ความมั่นคงของที่อยู่อาศัย 5 บ้านของตนเองหรือเป็นเจ้าของบ้าน (พ่อแม)่ 5 บ้านของผู้อื่น (ญาติ/เพื่อน)  

5 บ้านพักสวัสดิการ 5 บ้านเช่า 5 อื่น ๆ ระบุ........................................................ 5 ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง  

ลักษณะที่อยู่อาศัย 

5 อยู่ในโครงการบ้านจัดสรร/บ้านเดี่ยว 5 อาคารชุด   5 อยู่ในโครงการบ้านเอื้ออาทร/แฟลต 5 อยู่ในแหล่งชุมชน  

5 อื่น ๆ ระบุ ................................................................... 5 ไม่ทราบข้อมูล 

สภาพของบ้าน/ที่อยู่อาศัย 

5 สภาพดี 5 ทรุดโทรม ต้องซ่อมแซม ระบุ ........................................................ 5 อื่น ๆ ระบุ.............................................. 

 

(2.2) การประเมินด้านสภาพแวดล้อมและความสัมพันธ์กับชุมชน 

(1) ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับชุมชน 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ลักษณะของทรัพยากรชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน คะแนนที่ได*้* 

□0. ไม่มีทรัพยากรที่สามารถ

สนับสนุนการดํารงชีวิตที่ดีของ

เด็กและเยาวชน/ ไม่มีข้อมูล 

□1. มีโรงเรียน/สถาบันการศึกษา  

 ……………คะแนน □2. มีศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาล/คลินิกให้คําปรึกษา

ประเภทต่าง ๆ  

□3. มีศาสนสถานเช่น วัด มัสยิด โบสถ์ เทวสถาน 

□4. มีสถานที่พักผ่อนสาธารณะ เช่น สวนสาธารณะ ลาน

เอนกประสงค์ชุมชน 

□5. มีแหล่งเงินทุนหมู่บ้านที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น กองทุน

หมู่บ้าน สหกรณ์ชุมชน กลุ่มอาชีพ วิสาหกิจชุมชน 

□6. มีแหล่งให้คําปรึกษาครอบครัว 

□7. มีหน่วยงานด้านการป้องกันอาชญากรรม/ความเสี่ยง เช่น 

สถานีตํารวจ ตู้ยามหมู่บ้าน ศูนย์ อปพร. 

□8. อื่น ๆ (ระบุ)...................................... 

2. ลักษณะสภาพแวดล้อมของชุมชนที่สร้างความเสี่ยง/อาชญากรรม (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มีแหล่งสร้างความเสี่ยง/

อาชญากรรม 

□1. มีแหล่งจําหน่ายยาเสพติด  

……………คะแนน □2. มีบ่อนการพนัน/หวยใต้ดิน 

□3. มีร้านเกม ตู้เกม หรือ โต๊ะสนุ๊ก 

□4. มีผับ บาร์ ร้านเหล้า  
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□5. มีสถานเริงรมย์ อาบอบนวด โรงแรมม่านรูด 

□6. มีบ้านร้าง ตึกร้าง หรือพื้นที่เสื่อมโทรม 

□7. มีชุมชนแออัด 

□8. มีการเกิดอาชญากรรมบ่อย  

□9. มีการทะเลาวิวาท หรือส่งเสี่ยงดัง 

□10. อื่น ๆ (ระบุ).......................................................... 

3. ระบบการดูแลของชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มีระบบการดูแลของ

ชุมชนอย่างชัดเจน/ ไม่ทราบ

ข้อมูล 

□1. คนในชุมชนไม่ยอมรับหรือต่อต้านพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย  

……………คะแนน □2. มีธรรมนูญชุมชน หรือ ข้อกําหนดชุมชน 

□3. คนในชุมชนหรือชุมชนมีการรณรงค์ต่อต้านหรือป้องกันการ

กระทําผิดกฎหมาย 

□4. ชุมชนมีระบบการสอดส่องดูแลไม่ให้เกิดการกระทําผิด

กฎหมายทั้งรูปแบบทางการและไม่เป็นทางการ 

□5. มีหน่วยงานภาครัฐเข้าส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรม

ชุมชนเพื่อป้องกันพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 

□6. อื่น ๆ (ระบุ)............................................................... 

4. ความสัมพันธ์ของชุมชน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มีความสัมพันธ์ระหว่าง

คนในชุมชน/ไม่ทราบข้อมูล 

□1. คนในชุมชนรู้จักกัน มีการทักทายปราศรัยกัน  

……………คะแนน □2. คนในชุมชนมีกิจกรรมเชิงบวกร่วมกัน เช่น การร่วมจัด

กิจกรรมวันสําคัญของชุมชน การออกกําลังกาย 

□3. คนในชุมชนให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมจิตอาสาประเภท

ต่าง ๆ ทั้งในและนอกชุมชน 

□4. มีการจัดตั้งคณะกรรมการชุมชน 

□5. มีการแลกเปลี่ยนข้อมูล ข่าวสาร ทั้งที่เป็นเรื่องภายในชุมชน

และภายนอกชุมชน 

□6. อื่น ๆ (ระบุ)............................................................... 

 
 

(2) ทัศนคติที่มีต่อชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

5. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าชุมชนเป็นพื้นที่ปลอดภัยต่อการดํารงชีวิต      
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(2) ทัศนคติที่มีต่อชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

6. คนในชุมชนมักจะช่วยเหลือเด็กและเยาวชน หรือครอบครัวใน

ด้านต่าง ๆ อยู่เสมอ 

     

7. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนมีความรัก ความเอ็นดู และ

ความเอื้ออาทรแก่เด็กและเยาวชน 

     

8. เด็กและเยาวชนมีโอกาสหรือสามารถแสดงความเห็นหรือพูดคุย

กับผู้ใหญ่หรือคนในชุมชนได้อย่างอิสระ 

     

9. เด็กและเยาวชนอยากจะเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนโดยที่

ไม่ต้องมีใครบังคับ 

     

10. เด็กและเยาวชนไม่เคยถูกดูถูก ล้อเลียน ดุด่าหรือทําให้อับอาย

จากคนในชุมชน 

     

11. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองไม่แตกต่าง หรือแปลกแยกจากคน

ในชุมชน 

     

12. เด็กและเยาวชนอยากหรือพร้อมที่จะกลับไปอยู่ในชุมชนของ

ตนเองหลังจากพ้นโทษ 

     

 

(3) ความคาดหวังที่มีต่อชุมชน (ชุมชนก่อนถูกจับกุมหรือก่อนฝึกอบรม) 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

13. เด็กและเยาวชนอยากให้คนในชุมชนเห็นว่าเด็กและเยาวชนเป็น

คนดี หรือเป็นเด็กดี 

     

14. เด็กและเยาวชนอยากจะร่วมทํากิจกรรมร่วมกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน  

     

15. เด็กและเยาวชนอยากกลับไปทํางานหรือใช้ชีวิตในชุมชน      

16. เด็กและเยาวชนอยากให้คนในชุมชนรู้ว่าเขาเป็นสมาชิกคนหนึ่ง

ของชุมชน 

     

17. เด็กและเยาวชนอยากจะทําประโยชน์ให้กับชุมชน เช่น ตัดกิ่งไม้

ริมถนน ช่วยดูแลความสะอาด/เก็บขยะในชุมชน คอยดูแลคนอื่น ๆ 

ในชุมชน 
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(4) ความแปลกแยกหรือรู้สึกแตกต่างของเด็กและเยาวชนกับชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

18. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าตนเองไม่เหมือนเด็กและเยาวชนคนอื่น 

ๆ ในชุมชน 

     

19. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนไม่ชอบ หรือเกลียด หรือกลัว

เด็กและเยาวชน 

     

20. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าครอบบครัวของตนเองไม่เหมือน

ครอบครัวอื่น ๆ ในชุมชน 

     

21. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนไม่ต้องการให้เด็กและ

เยาวชนเล่นหรือมีกิจกรรมร่วมกับลูกหลายของคนในชุมชน 

     

22. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าคนในชุมชนไม่ต้องการให้เด็กและ

เยาวชนหรือครอบครัวของเด็กและเยาวชนอยู่ในชุมชน 

     

 
 

(5) การทํากิจกรรมในชุมชน 

ข้อคําถาม คําตอบ 

ไม่ใช่เลย ไม่ใช ่ ไม่แน่ใจ ใช ่ ใช่ที่สุด 

23. เด็กและเยาวชนเคยร่วมกิจกรรมรื่นเริงหรืองานประเพณีต่าง ๆ 

กับคนในชุมชน/ชุมชน (ระบุกิจกรรม................................................) 

     

24. เด็กและเยาวชนเคยทํากิจกรรมจิตอาสาร่วมกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน (ระบุกิจกรรม.........................................................................) 

     

25. เด็กและเยาวชนรู้สึกสนุกที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กับคนใน

ชุมชน (ระบุกิจกรรมที่เด็กและเยาวชนรู้สึกสนุก...............................) 

     

26. เด็กและเยาวชนเคยได้รับมอบหมายให้เข้าร่วม หรือเป็นตัวแทน

ชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน (ระบุกิจกรรม.......................) 

     

27. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนทํา

ให้คนอื่น ๆ ในชุมชนรักหรือเอ็นดูเด็กและเยาวชนมากขึ้น 

     

28. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

คือการแสดงความสามารถของตนเองให้คนอื่น ๆ ได้รู้ 

     

29. เด็กและเยาวชนรู้สึกว่าการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน 

ทําให้ตนเองไม่อยากกระทําผิดหรือสนใจสิ่งผิดกฎหมายต่าง ๆ   
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30. กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนอยากจะทําให้สังคม/ชุมชน หากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว (ตอบได้มากกว่า 1 

ข้อ) ข้อละ 1 คะแนน 

□0. ไม่มี/ยังไม่ได้คิด/ไม่รู้ว่าจะ

ทําอะไร 

□1. กิจกรรมจิตอาสาประเภทต่าง ๆ  ……………คะแนน 

□2. กิจกรรมทางศาสนา เช่น บวชเณร ช่วยวัด/ศาสนาของตนจัด

กิจกรรมต่าง ๆ 

□3. กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมประเพณ ี

□4. กิจกรรมที่อาศัยความรู้ของตนเองเพื่อช่วยคนอื่น ๆ เช่น ซ่อม

รถ ซ่อมเครื่องยนต์ ซ่อมเครื่องใช้ไฟฟ้า ล้างรถ เล่น/สอนดนตรี กีฬา  

□5. อื่น ๆ (ระบุกิจกรรม.............................................) 

 

(3) ด้านการศึกษาและประกอบอาชีพ  

(3.1) การประเมินด้านการศึกษา 

(1) ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษาในปัจจุบัน (ก่อนถูกจับกุมหรือก่อนเข้ารับการฝึกอบรม) 

5 ไม่เคยเข้ารับการศึกษา   5 ประถมศึกษา (ระบุ)…………………..   

5 มัธยมศึกษา (ระบุ)…………………..  5 อื่น ๆ (ระบุ)…………………...............   

สาเหตุของการออกจากโรงเรียน/ไม่เรียนต่อ…………………..…………………..…………………..…………………..……………… 

ผลการเรียนและประวัติการเรียนซํ้าชั้น 

5 เคยซํ้าชั้น (ระบุชั้น)……………………………………………...………………..………………..……............. 

5 ไม่เคยซํ้าชั้น  

5 ไม่แน่ใจ 

(2) ผลการเรียน  

5 ดีมาก 5 ดี 5 ปานกลาง 5 พอใช ้ 5 ไม่ดี 

เกรดเฉลี่ย ………………..………………..…….............………………..………………..……............. 

(3) ประวัติพฤติกรรมการกระทําผิดในโรงเรียนทั้งที่ถูกครูจับได้และจับไม่ได้ 

 
5 หนีเรียน/โดดเรียน 5 สูบบุหรี่/กัญชา/

กระท่อม 

5 ใช้สารเสพติด 5 ดื่มแอลกอฮอล์/ สุรา 5 ทะเลาะวิวาท 

5ทําร้ายร่างกายผู้อื่น 5ลักทรัพย์ 5ชู้สาว/เพศสัมพันธ์ 5 พกพาอาวุธ/อาวุธปืน/ 

     สิ่งที่ใช้ทําร้ายร่างกาย 

5ทุจริตในการสอบ 

5อื่น ๆ (ระบุ).........................    
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(4) ความผูกพันที่มีต่อสถานศึกษาที่คาดว่าจะช่วยให้เด็กและเยาวชนประสบความสําเร็จในการศึกษาได้ 

ความรู้สึกที่มีต่อเพื่อน/ครู/โรงเรียน 
ระดับความรู้สึก 

ไม่เลย น้อยครั้ง บางครั้ง ค่อนข้างมาก มากที่สุด 

1. รู้สึกอยากหรือเคยทํากิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรียน       

2. รู้สึกมีความสุขเมื่อต้องไปโรงเรียน      

3. รู้สึกรักและผูกพันกับผู้คนและสิ่งแวดล้อมที่โรงเรียน      

4. ได้รับการเอาใจใส่ ดูแลจากครูหรือผู้คนในโรงเรียน      

5. รู้สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน      

 
(5) ความคาดหวังต่อการศึกษาต่อ  

5 ไม่ต้องการเรียน เพราะ (ระบุ………………..................... 5 ต้องการเรียน เพราะ (ระบุ)…………………...………………..…………. 

5 ไม่แน่ใจ เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..…………………..…… 

หากต้องการจะเรียนต่อ/อบรม ต้องการเรียนเกี่ยวกับอะไร 

5 สายสามัญ สาขา/วิชา (ระบุ)…………………………..…………5 สายอาชีพ สาขา/วิชา (ระบุ)………………………………...……..….…  

5 ประกาศนียบัตร/อบรมระยะสั้น สาขา/วิชา (ระบุ)………………………………...………………..…………………………............................ 

 
(6) สิ่งสนับสนนุสําหรับการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

 
(7) ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กและเยาวชนที่มีต่อการศึกษา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

ข้อคําถาม 

5 1. ผู้ปกครองประสงค์หรือสนับสนุนให้ศึกษาต่อ 

5 2. มีผู้สนับสนุนค่าใช้จ่ายในการศึกษาเล่าเรียน 

5 3. มีโรงเรียนหรือสถานศึกษาที่สามารถติดต่อเข้าศึกษาได ้

5 4. รับทราบข้อมูลหรือช่องทางการเข้าศึกษาต่อตามความต้องการของตนเอง 

5 5. สามารถหางานทําได้ด้วยตนเอง เพื่อที่จะหาทุนการศึกษาจนสําเร็จการศึกษา 

5 6. ครอบครัว/ผู้ปกครองให้กําลังใจและให้คําปรึกษาด้านการเรียนให้แกเ่ยาวชน    

ข้อคําถาม 

5 1. เยาวชนเชื่อว่าการศึกษาทําใหเ้ชื่อมั่นในความสามารถและศักยภาพของตนเอง  

5 2. การศึกษาทําให้สังคมและคนรอบข้างยอมรับ  
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(3.2) การประเมินด้านการประกอบอาชีพ 

(1) อาชีพปัจจุบัน/อาชีพหลัก/อาชีพเสริม 

5 ไม่มี เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..……………………………………………...…………………..…………....  

5 มี  5 อาชีพปัจจุบัน/อาชีพหลัก (อาชีพที่ใช้เป็นรายได้หลักในการดํารงชีวิต) (ระบุ)……………………..…………..……………….....  

 5 อาชีพเสริม (อาชีพที่สร้างรายได้เสริมจากรายได้หลัก) (ระบุ)…………………...................................................................  

 
(2) ความคาดหวังต่ออาชีพ/การทํางาน  

5 ไม่ทํางาน เพราะ (ระบุ………………..................... 5 ต้องทํางานเพราะ (ระบุ)…………………...………………..………….................... 

5 ไม่แน่ใจ เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..…………………..…………..…………………..…….................... 

ระหว่าง ทํางาน กับ เรียนเยาวชนจะเลือกอะไร 

5 ไม่ทํางาน เพราะ (ระบุ………………..................... 5 เรียน เพราะ (ระบุ)…………………...………………..…………...……................... 

5 ไม่แน่ใจ เพราะ (ระบุ)………………………………...………………..………………..…………………..…….……………..…………...……..................  

 
(3) ความถนัดของเด็กและเยาวชน 

ลักษณะงานที่สนใจในอนาคต (ระบุ)..................................................................................................................................................... 

อาชีพที่ฝึกหรือเคยเรียน (ก่อนถูกจับกุม) (ระบุ).................................................................................................................................... 

 

(4) ความพร้อมในการทํางาน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

ข้อคําถาม 

5 3. ทําให้สามารถไปใช้สมัครงานตามที่คาดหวังได้ หรือสามารถประกอบอาชีพตามที่หวัง 

5 4. ทําให้ไม่ต้องกระทําผิด  

5 5. ทําให้สามารถสร้างรายได้เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได ้

5 6. รู้สึกตัวเองมีคุณค่าและมีความหมายต่อครอบครัว เพื่อน หรือสังคมมากขึ้น 

ข้อคําถาม 

5 1. รับทราบวิธีการสมัครงานและสมัครงานได้ด้วยตัวเอง  

5 2. รับทราบข้อมูลของหน่วยงานที่ต้องการทํางาน (ชื่อ/สถานที่ตั้ง/วิธีการเดินทาง) 

5 3. มีวุฒิการศึกษาที่ตรงกับความต้องการของหน่วยงานที่ต้องการสมัคร 

5 4. รู้ว่าต้องเรียนอะไรถึงจะได้ทํางานตามที่คาดหวัง 

5 5. มีแผนการเรียนเพื่อที่จะได้ทํางานตามที่คาดหวัง 
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(4) ด้านการคบเพ่ือนท่ีดี 

การประเมินความสัมพันธ์ระหว่างเด็กและเยาวชนกับเพ่ือน 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

1. ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวกร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิท

เลย 

□1. พบกัน 2-3 ครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. พบกันเกือบทุกวัน 

□3. พบกันทุกวัน 

2. ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. พบกันทุกวัน □1. พบกันเกือบทุกวัน นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. พบกัน 2-3 ครั้ง 

□3. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิทเลย 

3. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวก 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

4. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบ 

ข้อคําถาม 

5 6. แจ้งครอบครัวให้ทราบถึงแผนการทํางาน/งานที่อยากทําแล้ว 

5 7. ครอบครัวสนับสนุนให้ทํางานตามที่คาดหวังหรือตามที่ต้องการ 

5 8. เด็กมีความต้องการที่จะทํางานภายหลังออกจากศูนย์ฝึกและอบรม 

5 9. รู้สึกว่าการทํางานเป็นเรื่องน่าเบื่อ 

5 10. อยากพักหรืออยู่เฉย ๆ สักระยะหนึ่งก่อน 

5 11. มีอย่างอื่นที่น่าสนใจหรืออยากทํามากกว่าการทํางาน เช่น ศึกษาต่อ 

5 12. ไม่มีทุนในการประกอบอาชีพ 

5 13. ทํางานไปแล้วอาจรู้สึกไม่ชอบหรือไม่ถนัด 

5 14. คิดว่าตนเองมีความรู้หรือทักษะไม่เพียงพอที่จะสามารถทํางานได ้

5 15. มีความกังวลว่าจะประสบปัญหาในการทํางานเช่น เข้ากับเพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้างานไม่ได้ 

5 16. นายจ้างไม่รับ เนื่องจากมีประวัติการกระทําผิดกฎหมาย 

5 17. ยังไม่พบงานที่ชอบหรือถนัด 
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ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

……….คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

5. ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนสนิทที่มักพบปะกัน 

□0. ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

กระทําผิด 

□1. อาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบ้างแต่ไม่เคยเห็น นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เคยเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง 

□3. เพื่อนมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 

6. ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวกร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิท

เลย 

□1. พบกัน 2-3 ครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

….……คะแนน 
□2. พบกันเกือบทุกวัน 

□3. พบกันทุกวัน 

7. ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบร่วมกันในช่วงหนึ่งสัปดาห์ 

□0. พบกันทุกวัน □1. พบกันเกือบทุกวัน นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

..……คะแนน 
□2. พบกัน 2-3 ครั้ง 

□3. ไม่มีการพบปะเพื่อนสนิทเลย 

8. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงบวก 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

….……คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

9. ระยะเวลาที่ใช้ร่วมกับแฟนเพื่อทํากิจกรรมเชิงลบ 

□0. ครั้งละไม่เกิน 1 ชั่วโมง □1. ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 

□3. ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 

□4. ครั้งละ มากกว่า 12 ชั่วโมง 

10. ลักษณะพฤติกรรมของแฟน 

□0. ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

กระทําผิด 

□1. อาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบ้างแต่ไม่เคยเห็น นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เคยเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง 

□3. เพื่อนมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 

11. การตัดสินใจของเด็กและเยาวชนหากพบว่าพฤติกรรมของกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดเป็นสิ่งไม่ถูกต้อง  



 90 

ประเด็นการประเมิน คะแนน 

□0. ยอมรับ สนับสนุน และทํา

ตาม 

□1. ยอมรับ สนับสนุน แต่ไม่ทําตาม นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ยอมรับ แต่ ไม่สนับสนุนและไม่ทําตาม 

□3. ไม่ยอมรับ ไม้สนับสนุน ไม่ทําตาม แต่ไม่ห้ามปราม 

□4. ไม่ยอมรับ ไม้สนับสนุน ไม่ทําตาม และพยายามหาทางห้าม

ปราม 

12. เด็กและเยาวชนมคีวามคิดเห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดเสมอ ทั้งการใช้ชีวิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ และ

จะทํากิจกรรมนั้น ๆ ร่วมกัน 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

13. แม้เด็กและเยาวชนจะมีความคิดไม่เห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิด เช่น การใช้ชีวิตหรือทํากิจกรรมต่าง ๆ 

แต่ก็ยินยอมที่จะทําตามเขาเสมอ 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

14. เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดจะมีความสําคัญหรือเป็นแรงจูงใจในการตัดสินใจที่จะทํากิจกรรม หรือไม่ทํากิจกรรม 

ใด ๆ ของเด็กและเยาวชนเสมอ 

□0. ใช่ที่สุด □1. ใช ่ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ไม่แน่ใจ 

□3. ไม่ใช ่

□4. ไม่ใช่เลย 

15. เด็กและเยาวชนมีความกล้าหรือสามารถปฏิเสธเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิด ได้ โดยไม่กลัวความขัดแย้งหากถูกชวน

ให้ทําพฤติกรรมกระทําผิด หรือเป็นพฤติกรรมเชิงลบ 

□0. ไม่กล้าปฏิเสธอย่างสิ้นเชิง □1. ไม่แน่ใจ ไม่สามารถตัดสินใจได้ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ไม่กล้าปฏิเสธแต่ไม่เห็นด้วยกับพฤติกรรม 

□3. กล้าปฏิเสธบ้างเพราะยังกลัวความขัดแย้ง 

□4. กล้าปฏิเสธโดยไม่กลัวความขัดแย้ง 

16. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ริเริ่มหรือเป็นผู้นําในการทํากิจกรรมเชิงลบหรือการมีพฤติกรรมกระทําผิด 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง 
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□2. เป็นบางครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

17. เด็กและเยาวชนจะเลือกคบเพื่อนหรือแฟนที่ตนเองพึงพอใจโดยไม่สนใจถึงพฤติกรรมการกระทําผิดของเพื่อนหรือแฟน 

□0. ใช่ที่สุด □1. ใช ่ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. ไม่แน่ใจ 

□3. ไม่ใช ่

□4. ไม่ใช่เลย 

18. ในการกระทําผิดแต่ละครั้ง เด็กและเยาวชนมักจะออกความเห็นแบบเดียวกับเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล้ชิดแม้จะเป็น

ความเห็นที่สนับสนุนให้มีการกระทําผิดก็ตาม 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

19. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ริเริ่มหรือเป็นผู้นําในการทํากิจกรรมเชิงบวก หรือการมีพฤติกรรมที่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว 

เพื่อน โรงเรียน หรือชุมชน 

□0. ไม่เคยเลย □1. นาน ๆ ครั้ง  นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. เกือบทุกครั้ง 

□4. ทุกครั้ง 

20. เด็กและเยาวชนเป็นผู้ตัดสินใจกระทําความผิดด้วยตนเอง 

□0. ทุกครั้ง □1. เกือบทุกครั้ง นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. เป็นบางครั้ง 

□3. นาน ๆ ครั้ง 

□4. ไม่เคยเลย 

21. เด็กและเยาวชนมีที่ปรึกษา ผู้รับฟัง หรือ ผู้สนับสนุนคอยช่วยเหลือให้มีพฤติกรรมเชิงบวกหรือมีพฤติกรรมที่เหมาะสม 

□0. ไม่มีเลย □1. มี แต่ระบุแน่ชัดไม่ได้ว่าเป็นใคร และไม่สามารถติดต่อได้ นับคะแนนตามตัวเลข

หน้าข้อที่ตอบ 

………คะแนน 
□2. มี สามารถบอกได้ว่าเป็นใคร แต่ไม่สามารถติดต่อได้แล้ว 

(ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ...........................................) 

□3. มี สามารถบอกได้ว่าเป็นใคร แต่ไม่สามารถติดต่อได้อย่าง

สมํ่าเสมอ (ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ...........................................) 
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□4. มี สามารถบอกได้ว่าเป็นใคร และสามารถติดต่อได้อย่าง

สมํ่าเสมอ (ระบุความสัมพันธ์/ชื่อ...........................................) 

  

(5) ด้านการใช้เวลาว่าง 

การประเมินพฤติกรรมการใช้เวลาว่าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ ๆ ละ 1 คะแนน) 

ข้อคําถาม 

5 
1. ในหนึ่งสัปดาห์ เยาวชนมีหรือถูกกําหนดให้มีภาระหน้าที่ต่อตนเอง เช่น เรียนหนังสือ ทํางานเพื่อหารายได้ ดูแลห้อง

ของตัวเอง 

5 
2. ในหนึ่งสัปดาห์ เยาวชนมีหรือถูกกําหนดให้มีภาระหน้าที่ต่อครอบครัว เช่น ดูแลคนในบ้าน ทําความสะอาดบ้าน 

ทํากับข้าว  

5 3. เยาวชนรู้สึกชอบกับภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายต่อตัวเอง 

5 4. เยาวชนรู้สึกชอบกับภาระหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายต่อครอบครัว 

5 
5. เมื่อเยาวชนมีเวลาว่าง เยาวชนจะมีกิจกรรมเชิงบวก หรือ กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือ กิจกรรมพัฒนาสังคม หรือ

กิจกรรมจิตอาสา (เช่น เล่นดนตรี กีฬา ปลูกต้นไม้) เสมอ (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม..........................................................) 

5 6. เยาวชนไม่เคยมีเวลาว่างทํากิจกรรมอื่น ๆ เลย (ถ้าใช่โปรดระบุเหตุผล...................) 

5 
7. เยาวชนมักจะเข้าร่วมหรือชอบกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการจับกุม หรือผิดกฎหมาย เช่น การพนัน การแข่งรถ (คําถามเชิง

ลบ) (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม.......................................................................................................................................) 

5 
8. เยาวชนไม่สามารถทํากิจกรรมเชิงบวก หรือ กิจกรรมสร้างสรรค์ หรือ กิจกรรมพัฒนาสังคม หรือกิจกรรมจิตอาสา 

เช่น เล่นดนตรี กีฬา ปลูกต้นไม้ (ถ้ามีโปรดระบุลักษณะข้อจํากัด.................................................................) 

5 9. หากเยาวชนมีเวลาว่าง เยาวชนจะชอบเล่นเกมส์ออนไลน์ 

5 10. เยาวชนรู้สึกว่าเกมส์ออนไลน์สนุกและน่าสนใจมากกว่าการเรียนในโรงเรียนหรือกิจกรรมชนิดอื่น ๆ  

5 11. เยาวชนมีร้านเกมส์ที่ชอบไปเล่นประจํา (ถ้ามีโปรดระบุสถานที่...................................................................................) 

5 12. เยาวชนชอบเล่นเกมส์ออนไลน์ที่บ้านมากกว่าร้านเกมส์ 

5 
13. ในหนึ่งวันเยาวชนใช้เวลากับการเล่นเกมส์ออนไลน์มากกว่าการทํากิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว เพื่อนที่โรงเรียน  

(โปรดระบุระยะเวลาต่อวัน.......................................................................................................................................................)  

5 
14. ในหนึ่งสัปดาหเ์ยาวชนใช้เวลากับการเล่นเกมส์ออนไลน์มากกว่าการทํากิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว เพื่อนที่

โรงเรียน (โปรดระบุระยะเวลาต่อสัปดาห.์.............................................................................................................................) 

5 15. การเล่นเกมส์ออนไลน์ทําให้เยาวชนมีปัญหาหรือทะเลาะกับผู้ปกครองบ่อย ๆ  
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การวางแผนชีวิต (Good Life Plan) 

ประเด็นการวางแผนชีวิต 

1. มีการวางแผนการศึกษาในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะสั้น ระยะยาว 

□1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

(1) ความต้องการหรือความคาดหวังในการเรียน ............................................................................................................................ 

(2) ลักษณะของสิ่งที่ต้องการเรียน.................................................................................................................................................... 

(3) สถานที่ศึกษา.............................................................................................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน

......................................................................................................................................................................................................... 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

(1) ความต้องการหรือความคาดหวังในการเรียน ............................................................................................................................ 

(2) ลักษณะของสิ่งที่ต้องการเรียน.................................................................................................................................................... 

(3) สถานที่ศึกษา.............................................................................................................................................................................. 

เหตุผลในการกําหนดแผน

......................................................................................................................................................................................................... 

ข้อคําถาม 

5 16. เยาวชนมักจะวางแผนว่าในแต่ละวันต้องทําอะไรบ้าง 

5 
17. กิจกรรมที่เยาวชนวางแผนเองว่าจะทําในแต่ละวัน เยาวชนมักจะทํามันสําเร็จเสมอ (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่าง

กิจกรรมที่เคยทํา........................................................................................................................................................................) 

5 
18. กิจกรรมที่เยาวชนทํา มักจะได้รับคําชมจากผู้ปกครอง หรือ คุณครู หรือคนในชุมชน แม้ว่ามันจะสําเร็จหรือไม่ก็

ตาม (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่างกิจกรรมที่เคยทํา........................................................................................................................) 

5 
19. กิจกรรมที่เยาวชนทํา มักจะได้รับคําชมจากเพื่อน แม้ว่ามันจะสําเร็จหรือไม่ก็ตาม (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่างกิจกรรม

ที่เคยทํา.........................................................................................................................................................................) 

5 20. ผู้ปกครองมักจะสั่งให้เยาวชนทํากิจกรรมต่าง ๆ ที่เยาวชนไม่ชอบ (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม.....................................) 

5 21. เยาวชนชอบกิจกรรมที่ผู้ปกครองสั่งให้เยาวชนทํา (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม................................................................) 

5 
22. ถ้าเยาวชนทํากิจกรรมที่นอกเหนือคําสั่งของผู้ปกครอง หรือคุณครู เยาวชนมักจะถูกตําหนิ 

 (ถ้ามีโปรดระบุตัวอย่างกิจกรรมที่เคยทําแล้วถูกตําหนิ........................................................................................................) 

5 23. เยาวชนไม่รู้ว่าแต่ละวันเยาวชนจะต้องทําอะไรบ้าง 

5 24. เยาวชนชอบทํากิจกรรมที่ไม่ต้องเจอผู้คน หรือเพื่อน (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม...........................................................) 

5 25. เยาวชนรู้สึกว่ากิจกรรมที่ทําร่วมกับผู้ปกครองเป็นกิจกรรมที่สนุก (ถ้ามีโปรดระบุกิจกรรม.....................................) 
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2. แผนอาชีพ/รายได้ในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะสั้น ระยะยาว 

□1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดอืนหากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

(1) ความต้องการหรือความคาดหวังในการประกอบอาชีพ ............................................................................................................ 

(2) ลักษณะของงานที่อยากทํา......................................................................................................................................................... 

(3) สถานที่ทํางานที่คาดหวัง............................................................................................................................................................ 

เหตุผลในการกําหนดแผน................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

(1) ความต้องการหรือความคาดหวังในการประกอบอาชีพ ............................................................................................................ 

(2) ลักษณะของงานที่อยากทํา......................................................................................................................................................... 

(3) สถานที่ทํางานที่คาดหวัง............................................................................................................................................................ 

เหตุผลในการกําหนดแผน................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

3. แผนครอบครัว/ที่อยู่อาศัยในอนาคต เหตุผลในการกําหนดแผนดังกล่าว แผนระยะสั้น ระยะยาว 

□1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

ครอบครัวหรือที่อยู่อาศัยที่คาดว่าจะต้องกลับไปอยู่......................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 

เหตุผลในการกําหนดแผน................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

ครอบครัวหรือที่อยู่อาศัยที่คาดว่าจะต้องกลับไปอยู่......................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 

เหตุผลในการกําหนดแผน................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

4. แผนการเข้าร่วมสังคม/กลุ่มเพื่อน/สิ่งแวดล้อมในอนาคต  

□1. มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

ชุมชนที่คาดว่าจะต้องกลับไปอยู่...................................................................................................................................................... 

กลุ่มเพื่อนที่จะกลับไปคบหา............................................................................................................................................................ 

เหตุผลในการกําหนดแผน................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

□2. มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุดกระบวนการหรือได้รับการปล่อยตัว) ระบุแผน 

ชุมชนที่คาดว่าจะต้องกลับไปอยู่...................................................................................................................................................... 
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กลุ่มเพื่อนที่จะกลับไปคบหา............................................................................................................................................................

เหตุผลในการกําหนดแผน................................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

5. ความเชื่อมั่นในการดําเนินการตามแผนข้างต้น 

□0. ไม่มั่นใจว่าจะประสบความสําเร็จ 

ระบุเหตุผลที่ทําให้คิดว่าจะไม่สําเร็จ................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................................................... 

สิ่งที่ต้องการได้รับเพื่อให้แผนสําเร็จ................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 

□1. ไม่ค่อยมั่นใจ 

ระบุเหตุผลที่ทําให้รู้สึกไม่ค่อยมั่นใจ................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................................................... 

สิ่งที่ต้องการได้รับเพื่อให้แผนสําเร็จ................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 

□2. สําเร็จแน่นอน 

ระบุเหตุผลที่ทําให้รู้สึกมั่นใจว่าต้องสําเร็จ........................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................................................................... 

สิ่งที่ต้องการได้รับเพื่อให้แผนสําเร็จ................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................................................... 
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6.3 เคร่ืองมือประเมินชุดท่ี 2 

(1) การประเมินการควบคุมตนเองทางอารมณ์และพฤติกรรมการกระทําผิด  

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

เห็นด้วย 

 

(2) 

ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

(3) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(4) 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(5) 

1. เยาวชนคิดว่าการแก้ปัญหาจะสําเร็จโดยง่ายถ้ามีการใช้

ความรุนแรง 

     

2. ถ้าใครมาดูหมิ่น หรือทําให้อับอาย จะตอบโต้ด้วยความ

รุนแรงทันที (ทั้งการกระทําและการใช้คําพูด) 

     

3. ถ้าใครมากระตุ้นให้เยาวชนโมโห ก็จะตอบโต้ด้วยความ

รุนแรงทันที (ทั้งการกระทําและการใช้คําพูด) 

     

4. ถ้าใครมาท้าตี ต่อย จะโต้ตอบด้วยความรุนแรงทันที       

5. การใช้ความรุนแรงจากสื่อต่าง ๆ เช่น ภาพยนตร์ ละคร 

มักจะกระตุ้นให้เยาวชนอยากลองทําตาม 

     

6. เยาวชนมีความเชื่อว่าการใช้ความรุนแรงจะทําให้คนยอมรับ

นับถือ 

     

7. เยาวชนหงุดหงิด อารมณ์เสียง่าย      

8. เวลาที่โมโห เยาวชนจะใช้กําลังมากกว่าคิดหาเหตุผล      

9. เยาวชนเป็นคนอารมณ์ร้อน ขึ้นง่าย      

10. เมื่อเกิดความขัดแย้งกับคนอื่น เช่น มีความเห็นไม่ตรงกัน

เยาวชนมักจะไม่มีสติ และใช้ความรุนแรงโต้ตอบ 

     

11. ถ้าเยาวชนสามารถใช้ความรุนแรงได้ หรือสามารถข่มคน

อื่นให้หวาดกลัวได้ เยาวชนจะรู้สึกว่าตัวเองปลอดภัย 

     

12. มีความเชื่อว่าการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ สามารถทําได้โดย

การใช้อาวุธหรือการต่อสู้หรือการใช้กําลัง 

     

13*. เยาวชนสามารถควบคุมตนเองไม่ให้โต้ตอบ เมื่อคนอื่นทํา

ให้เยาวชนรู้สึกโกรธ โมโห หรือหาเรื่องทะเลาะ 
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ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

เห็นด้วย 

 

(2) 

ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

(3) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(4) 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(5) 

14*. ต้นแบบของเยาวชนคือคนทีส่ามารถควบคุมตนเองได้ใน

สถานการณท์ี่เกิดความขัดแย้ง โดยไม่ใช้กําลังหรืออาวุธ  

     

15. การพูดจาด่าทอ ข่มขู่ หรือตะคอกใส่กันเป็นเรื่องธรรมดา

ของเยาวชน 

     

16. ข่าวการใช้ความรุนแรง การทําร้ายร่างกาย การใช้อาวุธ

ปืน คือเรื่องปกติสําหรับเยาวชน 

     

17*. เยาวชนคิดว่าความอดทนต่อแรงยั่วยุต่าง ๆ หรือการชัก

จูงจากเพื่อนสนิทไปทําร้ายคนอื่น สามารถลดปัญหาความ

ขัดแย้งได ้

     

18. ลักษณะของการลงโทษด้วยวิธีที่รุนแรง เช่น การทุบตี ตบ

หน้า เยาวชนคิดว่าเป็นวิธีการที่จําเป็นเพื่อแก้ไขปัญหาความ

ขัดแย้ง 

     

19*. เยาวชนสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้เสมอ แม้ว่า

จะถูกทําให้อับอายหรือโกรธ 

     

20*. เยาวชนไม่ชอบที่จะเห็นบุคคลอื่นทะเลาะวิวาท ชกต่อย 

หรือใช้กําลังระหว่างกัน 

     

21. เยาวชนคิดว่าการต่อสู้อย่างรุนแรง การใช้อาวุธ เป็นสิ่งที่

เพลิดเพลินและน่าสนใจ 

     

22. เวลาที่เยาวชนถูกกดดัน มักจะระบายอารมณ์ด้วยการทํา

ร้ายคนอื่นที่ไม่มีทางสู้ หรือสัตว์เลี้ยง หรือทําลายข้าวของ  

     

23. ครอบครัวไม่เคยว่าหรือห้ามปราม เมื่อเยาวชนทะเลาะ

เบาะแว้ง หรือมีเรื่องชกต่อย วิวาทกับคนอื่น ๆ  

     

24. ขณะที่อารมณ์ไม่ดี เยาวชนมักจะตะคอกใส่ใครก็ตามที่เข้า

มารบกวน 

     



 98 

ลักษณะพฤติกรรม 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

เห็นด้วย 

 

(2) 

ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

(3) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(4) 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(5) 

25. ถ้าครอบครัวใช้ความรุนแรงกับเยาวชนได้ หรือในหนัง/

ละครใช้ความรุนแรงได้ เยาวชนก็สามารถใช้ความรุนแรงกับ

ใครก็ได้เช่นกัน 

     

 
(2) การประเมินการการให้คุณค่าหรือมีความพึงพอใจ และเป็นส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิต  

ส่ิงท่ีเยาวชนในคุณค่าหรือมีความพึงพอใจ 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็นด้วย 

 

(4) 

ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

(3) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

ลักษณะทางกายภาพ 

1. การมีร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง      

2*. ลักษณะของหน้าตาที่สวยตามที่คนทั่วไปนิยม      

3. การมหีน้าตาที่ยิ้มแย้ม แจ่มใสอยู่เสมอ      

4*. ความมั่นใจในรูปร่างที่คนทั่วไปนิยม       

5*. การสักหรือการมรีอยต่าง ๆ บนร่างกาย      

ความสามารถทั่วไปและผลของการทํางาน 

6. การทํากิจกรรมต่าง ๆ สําเร็จได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องพึ่งพา

ใคร ๆ 

     

7. มีความสามารถที่ให้คนอื่นพึงพาหรือการเป็นผู้นําของผู้อื่น

โดยเฉพาะเพื่อน กลุ่มเพื่อน หรือแฟน 

     

8. การมีความสามารถที่หลากหลาย เป็นที่ยอมรับจากของ

ผู้อื่นโดยเฉพาะเพื่อน กลุ่มเพื่อน หรือแฟน 

     

9. การมีความสามารถในการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่

ถูกต้องเหมาะสมตามกฎเกณฑ์ต่าง ๆ (เช่น ข้อบังคับของ

โรงเรียน หรือกฎหมาย) 
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ส่ิงท่ีเยาวชนในคุณค่าหรือมีความพึงพอใจ 

ระดับความเห็น 

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(5) 

เห็นด้วย 

 

(4) 

ไม่แน่ใจ/

เฉย ๆ 

(3) 

ไม่เห็น

ด้วย 

(2) 

ไม่เห็นด้วย

อย่างยิ่ง 

(1) 

10. การได้รับมอบหมายงานหรือเป็นผู้นําในการทํากิจกรรม

ต่าง ๆ จากผู้ใหญ่ หรือผู้อื่นอยู่เสมอ  

     

11. การประสบความสําเร็จในด้านการเรียนและการทํางาน 

(เช่น การเรียนจบปริญญา การประกอบอาชีพหรือมีงานที่

มั่นคง) 

     

12*. ลักษณะหรือประเภทของงานทีส่ามารถสร้างรายได้

จํานวนมากโดยไม่สนใจลักษณะของงาน 

     

การแสดงออกทางอารมณ ์

13*. การไดแ้สดงออกทางอารมณ์ (เช่น ดีใจ เสียใจ ไม่พอใจ) 

อย่างอิสระในที่สารธารณะหรือต่อหน้าคนอื่น ๆ ทั้งที่คุ้นเคย

และไม่คุ้นเคยได้  

     

14. มีความสามารถในการควบคุมอารมณ ์(เช่น ดีใจ เสียใจ 

ไม่พอใจ) ในสถานการณ์ที่ไมไ่ด้คาดคิดมาก่อน 

     

15*. สามารถใช้อารมณ์ที่รุนแรง (เช่น การร้องไห้ การทุบตี 

การตะคอก การโวยวาย การดุด่า) จนสามารถเอาชนะ หรือ

อยู่เหนือผู้อื่น หรือได้ในสิ่งที่เยาวชนต้องการ 
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บทที่ 7 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 

 

 ในบทที่ 7 นี้จะนำเสนอผลการวิเคราะหAทางสถิติของการใช:เครื่องมือที่ผ;านการทดสอบแล:วกับกลุ;ม

ตัวอย;างจากศูนยAฝdกเด็กและเยาวชน สถานพินิจและคุ:มครองเด็กและเยาวชน และสถานแรกรับทั่วประเทศ โดย

การใช:สูตรทาโร;ยามาเน;1 ในการคำนวนจำนวนกลุ;มตัวอย;างดังกล;าว (ข:อมูล ณ วันที่ 10 พฤษภาคม 2566) ได:

จำนวนตัวอย;างไว:ทั้งสิ้น 363 คน แบ;งเปCนกลุ;มตัวอย;างในศูนยAฝdกฯ 260 คน และกลุ;มตัวอย;างในสถานพินิจฯและ

แรกรับ 103 คน (ดูตารางที่ 7.1 และ 7.2) โดยจำนวนดังกล;าวนี้เปCนจำนวนที่รวมค;าคาดเคลื่อนแล:วร:อยละ 10 

อย;างไรก็ตามมีจำนวนแบบสอบถามท่ีได:รับกลับมาจำนวน 299 ชุด คิดเปCนร:อยละ 82.37  

 การนำเสนอผลการศึกษาจะแบ;งออกเปCน 4 ส;วนด:วยกัน คือ  

  ส;วนที่ 1 ข:อมูลพื้นฐานที่ได:จากเครื่องมือการประเมินชุดที่ 1 ซึ่งประกอบด:วยปOจจัยศึกษาทั้งส้ิน 

6 ปOจจัยหลักตามแนวทาง GLM ได:แก; (1) ด:านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน) (2) ด:านที่อยูA

อาศัยและสภาพแวดล:อมของชุมชน (3) ด:านการศึกษาและประกอบอาชีพ (4) ด:านการคบเพื่อนที่ดี และ (5) 

ด:านการใช:เวลาวAาง และข:อมูลการวางแผนชีวิต  

  ส;วนที ่ 2 ข:อมูลพื ้นฐานที ่ได:จากเครื ่องมือการประเมินชุมดที ่ 2 ซึ ่งประกอบด:วยปOจจัยท่ี

ทำการศึกษา 2 ปOจจัย ได:แก; (1) การประเมินการควบคุมตนเองทางอารมณYและพฤติกรรมการกระทำผิด และ 

(2) การประเมินการการให:คุณคAาหรือมีความพึงพอใจ และเปiนส่ิงท่ีมีความหมายตAอชีวิต  

  ส;วนที่ 3 เปCนการวิเคราะหAความสัมพันธAของปOจจัยในแบบสอบถามส;วนที่ 1 กับ ปOจจัยการ

ควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมการกระทำผิด ของเด็กและเยาวชน และการประเมินการการให:คุณค;า

หรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิต ซึ่งผลการวิเคราะหAในส;วนที่ 3 จะสามารถนำไปใช:เปCน

เกณฑAการประเมินเด็กและเยาวชนเมื่อทำการประเมินตามแบบเครื่องมือประเมินชุดที่ 1 ซึ่งจะทำให:เกณฑAของ

คะแนนที่กำหนดขึ้นมีความสอดคล:องและความสัมพันธAกับพฤติกรรมของเด็กเยาวชนและสิ่งแวดล:อมที่อยู;อาศัย

ของเด็กและเยาวชนได:เปCนจริงมากท่ีสุด 

 
1 สูตร ทาโร) ยามาเน) (Taro Yamane) ได:จาก n = N/(1 + Ne^2) โดยที่ n คือ ขนาดของกลุ)มตัวอย)าง, N คือ จำนวนประชากร

ทั้งหมด, และ e คือ ค)าความคลาดเคลื่อน โดยการศึกษาครั้งนี้กำหนดค)า e = 0.05 
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  ส;วนที่ 4 เปCนการอภิปรายผลการศึกษาเพื่อนำไปสู;การจัดทำคู;มือของเครื่องมือประเมินเด็กและ

เยาวชนของนักสังคมสงเคราะหA ในสถานพินิจและคุ:มครองเด็กและเยาวชน สถานแรกรับ และศูนยAฝdกเด็กและ

เยาวชน 

ตารางที่ 16 จำนวนประชากรในศูนยAฝdกเด็กและเยาวชนทั่วประเทศและจำนวนตัวอย;างที่ได:จากการคำนวนตาม

สูตรทาโร;ยามาเน; โดยทำการคำนวนอัตราส;วนของเพศต;อจำนวนท้ังหมด 

หน#วยงาน 
รวม 

ชาย % n หญิง % n รวม 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 10 จังหวัดพังงา 35 2.79 7 0 0 0 35 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชน จังหวัดสมุทรปราการ 4 0.32 0 0 0 0 4 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนกาญจนาภิเษก 29 2.31 5 0 0 0 29 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดนราธิวาส 0 0 0 0 0 0 0 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 15 1.19 2 0 0 0 15 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ:านกรุณา 104 8.29 21 0 0 0 104 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ:านมุทิตา 40 3.19 7 0 0 0 40 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ:านอุเบกขา 10 0.8 1 0 0 0 10 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนชายสิรินธร 45 3.59 8 0 0 0 45 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนบ:านบึง 34 2.71 6 0 0 0 34 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ:านปราน ี 0 0 0 19 19.79 4 19 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 1 จังหวัดระยอง 35 2.79 7 9 9.38 2 44 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 11 จังหวัดลพบุรี 44 3.51 9 2 2.08 0 46 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 2 จังหวัดราชบุรี 70 5.58 14 5 5.21 0 75 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 3 จังหวัดนครราชสีมา 95 7.58 19 7 7.29 1 102 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 4 จังหวัดขอนแก)น 155 12.4 30 14 14.58 3 169 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 5 จังหวัดอุบลราชธานี 148 11.8 29 5 5.21 0 153 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 6 จังหวัดนครสวรรค] 82 6.54 16 9 9.38 2 91 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 7 จังหวัดเชียงใหม) 132 10.5 26 15 15.63 3 147 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 8 จังหวัดสุราษฎร]ธานี 96 7.66 19 11 11.46 3 107 

ศูนย]ฝ_กและอบรมเด็กและเยาวชนเขต 9 จังหวัดสงขลา 81 6.46 16 0 0.00 0 81 

รวม 1254 100 242 96 100 18 1350 

ร:อยละ 92.89     7.11     100.00 
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หน#วยงาน 
รวม 

ชาย % n หญิง % n รวม 

จำนวนตัวอย#าง 242     18     260 

 

ตารางที่ 17 จำนวนประชากรในสถานพินิจฯและแรกรับทั่วประเทศและจำนวนตัวอย;างที่ได:จากการคำนวนตาม

สูตรทาโร;ยามาเน; โดยทำการคำนวนอัตราส;วนของเพศต;อจำนวนท้ังหมด 

หน#วยงาน 
รวม 

ชาย % n หญิง % n รวม 

ชายบ:านเมตตา 61 12.55 13 0 0 0 61 

หญิงบ:านปราน ี 0 0.00 0 10 20 3 10 

จังหวัดสมุทรปราการ 32 6.58 6 1 2 0 33 

จังหวัดนนทบุรี 10 2.06 1 0 0 0 10 

จังหวัดปทุมธานี 28 5.76 5 0 0 0 28 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 14 2.88 3 2 4 0 16 

จังหวัดอ)างทอง 0     0     0 

จังหวัดลพบุรี 0     0     0 

จังหวัดสิงห]บุรี 0     0     0 

จังหวัดชัยนาท 0     0     0 

จังหวัดสระบุรี 24 4.94 5 2 4 0 26 

จังหวัดชลบุรี 32 6.58 6 7 14 1 39 

จังหวัดระยอง 24 4.94 5 2 4 0 26 

จังหวัดจันทบุรี 22 4.53 4 2 4 0 24 

จังหวัดตราด 0     0     0 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 1 0.21 0 0 0 0 1 

จังหวัดปราจีนบุรี 0     0     0 

จังหวัดนครนายก 0     0     0 

จังหวัดสระแก:ว 0     0     0 

จังหวัดนครราชสีมา 90 18.52 17 9 18 3 99 

จังหวัดบุรีรัมย] 43 8.85 8 7 14 1 50 

จังหวัดสุรินทร] 22 4.53 4 0 0 0 22 
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หน#วยงาน 
รวม 

ชาย % n หญิง % n รวม 

จังหวัดศรีสะเกษ 0     0     0 

จังหวัดอุบลราชธานี 77 15.84 15 8 16 2 85 

จังหวัดยโสธร 0     0     0 

จังหวัดชัยภูมิ 5 1.03 1 0 0 0 5 

จังหวัดอำนาจเจริญ 1 0.21 0 0 0 0 1 

รวม 486 100.01 93 50 100 10 536 

ร:อยละ 90.7     9.33     100 

จำนวนตัวอย#าง 93     10     103 

 

 

7.1 ข:อมูลพ้ืนฐานท่ีได:จากเคร่ืองมือการประเมินชุดท่ี 1 

 

(1) ด:านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน) 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ระดับรายได:ของ

ครอบครัว 

ไม)มีรายได:ทั้งจากตนเองหรือได:รับจากผู:อื่น 1 .3% 

ไม)มีรายได:ของตนเอง (มีหนี้สิน ไม)มีเงินออม) 1 คะแนน 11 3.7% 

มีรายได:น:อยกว)ารายจ)าย(มีหนี้สิน ไม)มีเงินออม) 2คะแนน 80 26.9% 

มีรายได:เท)ากับรายจ)าย (ไม)มีเงินออมและไม)มีปsญหาหนี้สิน) 3 คะแนน 99 33.3% 

มีรายได:สูงกว)ารายจ)าย แต)ไม)มีเงินออม (ไม)มีเงินออม และไม)มีปsญหา

หนี้สิน) 4 คะแนน 

50 16.8% 

มีรายได:สูงกว)ารายจ)าย  (มีเงินออม ไม)มีปsญหา หนี้สิน) 5 คะแนน 56 18.9% 

สภาพแวดล:อมภายใน

บ:าน 

ไม)มีที่อยู)แน)นอน เร)ร)อน ไร:บ:าน 1 .1% 

มีที่อยู)แน)นอน แต)สภาพแวดล:อมไม)เหมาะสม 85 12.7% 

มีที่อยู)มีความเปtนสัดส)วน 153 22.8% 

มีที่อยู)ถูกสุขลักษณะ สะอาด อากาศถ)ายเท 173 25.8% 

มีที่อยู)มีความปลอดภัยทางกายภาพ 153 22.8% 

มีที่อยู)มีพื้นที่ว)างในการทำกิจกรรม 105 15.7% 

ความรักใคร)ผูกพันใน

ครอบครัว 

ไม)ได:รับความรัก/ไม)รู:สึกว)าได:รับความรัก 9 1.4% 

ดูแลเอาใจใส) เอื้ออาทร 214 33.8% 

ส)งเสริม สนับสนุนทางจิตใจ กล)าวชื่นชม 173 27.3% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

มีการสัมผัสทางกาย 117 18.5% 

ทำกิจกรรมร)วมกันสม่ำเสมอ 120 19.0% 

ความสามารถในการ

แก:ไขปsญหาของ

สมาชิกในครอบครัว 

ไม)มีความสามารถในการแก:ไขปsญหา 18 2.6% 

เผชิญปsญหาร)วมกัน 134 19.3% 

รับรู:ปsญหาและหารือร)วมกัน 155 22.4% 

รับผิดชอบปsญหาร)วมกัน 118 17.0% 

ช)วยกันแก:ไขปsญหา 197 28.4% 

ยอมรับความเจ็บปvวย 71 10.2% 

ความสามารถของ

สมาชิกในครอบครัว

ต)อการจัดการ

พฤติกรรมที่ไม)

เหมาะสมของเด็ก 

ไม)มีความสามารถจัดการพฤติกรรม 40 7.4% 

ทักษะการควบคุมพฤติกรรม 134 24.6% 

การให:แรงเสริมที่เหมาะสม 105 19.3% 

มีการฝ_กระเบียบวินัย 81 14.9% 

สมาชิกในครอบครัวรู:วิธีการดูแลเมื่อผู:ปvวยมีปsญหา พฤติกรรม 80 14.7% 

สมาชิกในครอบครัวยอมรับกฎ กติกาของครอบครัว 104 19.1% 

การยอมรับและให:

อภัยของสมาชิกใน

ครอบครัวเมื่อเด็กและ

เยาวชนทำผิด 

ไม)มีการยอมรับหรือให:กำลังใจ 8 1.2% 

ยอมรับความแตกต)างส)วนบุคคล 102 15.8% 

ให:อภัยและให:โอกาสแก:ไข 259 40.2% 

ยอมรับโดยไม)มีเงื่อนไข 84 13.0% 

ให:กำลังใจ 191 29.7% 

การสื่อสารระหว)างกัน

ของสมาชิกใน

ครอบครัว 

ไม)มีการสื่อสารใด ๆ 11 1.5% 

มีการรับรู:ความรู:สึก 147 20.1% 

มีการพูดคุย/แสดงความรู:สึกและความต:องการได:อย)างเปyดเผย 197 26.9% 

มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น 160 21.9% 

มีสัมผัส  โอบกอดระหว)างสมาชิก 105 14.3% 

มีการสื่อสารเพื่อลดการขัดแย:ง 112 15.3% 

การตระหนักและ

สามารถทำหน:าที่ตาม

บทบาทของตนอย)าง

เหมาะสมของสมาชิก

ในครอบครัว 

ไม)มีการทำหน:าที่ตามบทบาท 8 1.0% 

ตระหนักรู: มีความชัดเจนในบทบาทของตน 148 19.0% 

มีการแบ)งเบาภาระซึ่งกันและกัน 192 24.6% 

การมีส)วนร)วมในกิจกรรมของครอบครัว 143 18.3% 

มีการมอบหมายหน:าที่ในครอบครัว 137 17.5% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

รับผิดชอบตามบทบาท หน:าที ่ 153 19.6% 

ความรู: ความเข:าใจ

ของสมาชิกใน

ครอบครัวต)อการดูแล

พฤติกรรม 

ไม)มีความรู:ความเข:าใจในการดูแล 22 3.3% 

มีความรู: ความเข:าใจต)อพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กและเยาวชน 

หรือปsญหาของเด็ก 

157 23.4% 

มีความรู: ความเข:าใจในการดูแลเด็กและเยาวชนเมื่อเด็กและเยาวชนมี

พฤติกรรมไม)เหมาะสม 

147 21.9% 

มีความสามารถในการดูแลเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมไม)เหมาะสม 96 14.3% 

มีความสามารถในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชน 

133 19.8% 

มีความเข:าใจในสภาพจิตใจของเด็กและเยาวชน 117 17.4% 

การมีเครือข)ายทาง

สังคมของสมาชิกใน

ครอบครัว เพื่อขอรับ

การช)วยเหลือ 

ไม)มีเครือข)าย 20 3.9% 

ญาติ (ที่ไม)ได:อยู)ในครอบครัว) 210 41.3% 

เพื่อนบ:าน 147 28.9% 

ผู:นำชุมชน/อาสาสมัครในชุมชน 95 18.7% 

หน)วยงานภาครัฐ/เอกชน 36 7.1% 

 

(2) ด:านท่ีอยูAอาศัยและสภาพแวดล:อมของชุมชน 

(2.1) การประเมินด:านท่ีอยูAอาศัย 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

มีที่อยู)ถาวรเปtนหลัก

แหล)ง 

ไม)ม ี 0 .0% 

ม ี 282 98.6% 

ไม)ทราบ 4 1.4% 

ความมั่นคงของที่อยู)

อาศัย 

บ:านของตนเองหรือเปtนเจ:าของบ:าน (พ)อแม)) 199 71.6% 

บ:านของผู:อื่น (ญาติ/เพื่อน) 40 14.4% 

บ:านพักสวัสดิการ 1 .4% 

บ:านเช)า 23 8.3% 

อื่น ๆ 14 5.0% 

ไม)มีที่อยู)เปtนหลักแหล)ง 1 .4% 

ลักษณะที่อยู)อาศัย อยู)ในโครงการบ:านจัดสรร/บ:านเดี่ยว 30 11.2% 

อาคารชุด 4 1.5% 

อยู)ในโครงการบ:านเอื้ออาทร/แฟลต 2 .7% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

อยู)ในแหล)งชุมชน 221 82.2% 

อื่น ๆ 12 4.5% 

ไม)ทราบข:อมูล 0 .0% 

สภาพของบ:าน/ที่อยู)

อาศัย 

สภาพดี 259 89.6% 

ทรุดโทรม ต:องซ)อมแซม 24 8.3% 

อื่น ๆ 6 2.1% 

 

(2.2) การประเมินด:านสภาพแวดล:อมและความสัมพันธYกับชุมชน 

(2.2.1) สภาพแวดล:อมของเด็กและเยาวชน 
(1) ลักษณะภาพแวดล1อม 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ลักษณะของทรัพยากร

ชุมชน 

ไม)มีทรัพยากรที่สามารถสนับสนุนการดำรงชีวิตที่ดีของเด็กและ

เยาวชน/ ไม)มีข:อมูล 

4 .3% 

มีโรงเรียน/สถาบันการศึกษา 261 21.0% 

มีศูนย]บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาล/คลินิกให:คำปรึกษาประเภท

ต)าง ๆ 

202 16.3% 

มีศาสนสถานเช)น วัด มัสยิด โบสถ] เทวสถาน 249 20.1% 

มีสถานที่พักผ)อนสาธารณะ เช)น สวนสาธารณะ ลานเอนกประสงค]

ชุมชน 

169 13.6% 

มีแหล)งเงินทุนหมู)บ:านที่ถูกต:องตามกฎหมาย เช)น กองทุนหมู)บ:าน 

สหกรณ]ชุมชน 

135 10.9% 

มีแหล)งให:คำปรึกษาครอบครัว 48 3.9% 

มีหน)วยงานด:านการป}องกันอาชญากรรม/ความเสี่ยง เช)น สถานี

ตำรวจ 

166 13.4% 

อื่น ๆ 7 .6% 

ลักษณะสภาพแวดล:อม

ของชุมชนที่สร:างความ

เสี่ยง/อาชญากรรม 

ไม)มีแหล)งสร:างความเสี่ยง/อาชญากรรม 33 4.0% 

มีแหล)งจำหน)ายยาเสพติด 208 25.4% 

มีบ)อนการพนัน/หวยใต:ดิน 110 13.4% 

มีร:านเกม ตู:เกม หรือ โต~ะสนุ~ก 127 15.5% 

มีผับ บาร] ร:านเหล:า 75 9.1% 

มีสถานเริงรมย] อาบอบนวด โรงแรมม)านรูด 32 3.9% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

มีบ:านร:าง ตึกร:าง หรือพื้นที่เสื่อมโทรม 59 7.2% 

มีชุมชนแออัด 34 4.1% 

มีการเกิดอาชญากรรมบ)อย 34 4.1% 

มีการทะเลาวิวาท หรือส)งเสี่ยงดัง 100 12.2% 

อื่น ๆ 8 1.0% 

ระบบการดูแลของ

ชุมชน 

ไม)มีระบบการดูแลของชุมชนอย)างชัดเจน/ ไม)ทราบข:อมูล 27 4.3% 

คนในชุมชนไม)ยอมรับหรือต)อต:านพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 126 20.0% 

มีธรรมนูญชุมชน หรือ ข:อกำหนดชุมชน 63 10.0% 

คนในชุมชนหรือชุมชนมีการรณรงค]ต)อต:านหรือป}องกันการกระทำผิด

กฎหมาย 

142 22.5% 

ชุมชนมีระบบการสอดส)องดูแลไม)ให:เกิดการกระทำผิดกฎหมายทั้ง

รูปแบบทางการและไม)เปtนทางการ 

152 24.1% 

มีหน)วยงานภาครัฐเข:าส)งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมชุมชน 110 17.5% 

อื่น ๆ 10 1.6% 

ความสัมพันธ]ของชุมชน ไม)มีความสัมพันธ]ระหว)างคนในชุมชน/ไม)ทราบข:อมูล 10 1.1% 

คนในชุมชนรู:จักกัน มีการทักทายปราศรัยกัน 265 29.8% 

คนในชุมชนมีกิจกรรมเชิงบวกร)วมกัน เช)น การร)วมจัดกิจกรรมวัน

สำคัญของชุมชน การออกกำลังกาย 

178 20.0% 

คนในชุมชนให:การสนับสนุนการจัดกิจกรรมจิตอาสาประเภทต)าง ๆ 

ทั้งในและนอกชุมชน 

160 18.0% 

มีการจัดตั้งคณะกรรมการชุมชน 143 16.1% 

มีการแลกเปลี่ยนข:อมูล ข)าวสาร ทั้งที่เปtนเรื่องภายในชุมชนและ

ภายนอกชุมชน 

131 14.7% 

อื่น ๆ 2 .2% 

 

(2.2.2) ความสัมพันธFระหว#างเด็กและเยาวชนกับชุมชน 

(2) ทัศนคติที่มีต=อชุมชน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

ชุมชนเปtนพื้นที่ปลอดภัย

ต)อการดำรงชีวิต 

ไม)ใช)เลย 3 1.0% 

ไม)ใช) 13 4.3% 

ไม)แน)ใจ 41 13.7% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ใช) 180 60.2% 

ใช)ที่สุด 62 20.7% 

คนในชุมชนมักจะ

ช)วยเหลือเด็กและ

เยาวชน หรือครอบครัว

ในด:านต)าง ๆ อยู)เสมอ 

ไม)ใช)เลย 9 3.0% 

ไม)ใช) 15 5.1% 

ไม)แน)ใจ 81 27.3% 

ใช) 165 55.6% 

ใช)ที่สุด 27 9.1% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

คนในชุมชนมีความรัก 

ความเอ็นดู และความ

เอื้ออาทรแก)เด็กและ

เยาวชน 

ไม)ใช)เลย 8 2.7% 

ไม)ใช) 16 5.4% 

ไม)แน)ใจ 85 28.4% 

ใช) 153 51.2% 

ใช)ที่สุด 37 12.4% 

เด็กและเยาวชนมีโอกาส

หรือสามารถแสดง

ความเห็นหรือพูดคุยกับ

ผู:ใหญ)หรือคนในชุมชน

ได: 

ไม)ใช)เลย 7 2.3% 

ไม)ใช) 22 7.4% 

ไม)แน)ใจ 70 23.4% 

ใช) 155 51.8% 

ใช)ที่สุด 45 15.1% 

เด็กและเยาวชนอยากจะ

เข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ 

ของชุมชนโดยที่ไม)ต:องมี

ใครบังคับ 

ไม)ใช)เลย 10 3.4% 

ไม)ใช) 19 6.4% 

ไม)แน)ใจ 56 19.0% 

ใช) 162 54.9% 

ใช)ที่สุด 48 16.3% 

เด็กและเยาวชนไม)เคย

ถูกดูถูก ล:อเลียน ดุด)า

หรือทำให:อับอายจาก

คนในชุมชน 

ไม)ใช)เลย 33 11.1% 

ไม)ใช) 34 11.5% 

ไม)แน)ใจ 64 21.6% 

ใช) 126 42.6% 

ใช)ที่สุด 39 13.2% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

ตนเองไม)แตกต)าง หรือ

ไม)ใช)เลย 8 2.7% 

ไม)ใช) 20 6.7% 

ไม)แน)ใจ 52 17.4% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

แปลกแยกจากคนใน

ชุมชน 

ใช) 176 59.1% 

ใช)ที่สุด 42 14.1% 

เด็กและเยาวชนอยาก

หรือพร:อมที่จะกลับไป

อยู)ในชุมชนของตนเอง

หลังจากพ:นโทษ 

ไม)ใช)เลย 4 1.3% 

ไม)ใช) 5 1.7% 

ไม)แน)ใจ 20 6.7% 

ใช) 84 28.1% 

ใช)ที่สุด 186 62.2% 

 

(3) ความคาดหวังที่มีต=อชุมชน (ชุมชนก=อนถูกจับกุมหรือก=อนฝJกอบรม) 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เด็กและเยาวชนอยากให:

คนในชุมชนเห็นว)าเด็ก

และเยาวชนเปtนคนด ี

หรือเปtนเด็กดี 

ไม)ใช)เลย 3 1.0% 

ไม)ใช) 6 2.0% 

ไม)แน)ใจ 30 10.1% 

ใช) 157 52.9% 

ใช)ที่สุด 101 34.0% 

เด็กและเยาวชนอยากจะ

ร)วมทำกิจกรรมร)วมกับ

คนอื่น ๆ ในชุมชน 

ไม)ใช)เลย 1 .3% 

ไม)ใช) 15 5.0% 

ไม)แน)ใจ 58 19.5% 

ใช) 191 64.1% 

ใช)ที่สุด 33 11.1% 

เด็กและเยาวชนอยาก

กลับไปทำงานหรือใช:

ชีวิตในชุมชน 

ไม)ใช)เลย 1 .3% 

ไม)ใช) 5 1.7% 

ไม)แน)ใจ 29 9.7% 

ใช) 158 52.8% 

ใช)ที่สุด 106 35.5% 

เด็กและเยาวชนอยากให:

คนในชุมชนรู:ว)าเขาเปtน

สมาชิกคนหนึ่งของ

ชุมชน 

ไม)ใช)เลย 1 .3% 

ไม)ใช) 6 2.0% 

ไม)แน)ใจ 24 8.0% 

ใช) 204 68.2% 

ใช)ที่สุด 64 21.4% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เด็กและเยาวชนอยากจะ

ทำประโยชน]ให:กับ

ชุมชน เช)น ตัดกิ่งไม:ริม

ถนน 

ไม)ใช)เลย 5 1.7% 

ไม)ใช) 7 2.3% 

ไม)แน)ใจ 56 18.7% 

ใช) 167 55.9% 

ใช)ที่สุด 64 21.4% 
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(4) ความแปลกแยกหรือรู1สึกแตกต=างของเด็กและเยาวชนกับชุมชน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

ตนเองไม)เหมือนเด็กและ

เยาวชนคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน 

ไม)ใช)เลย 45 15.2% 

ไม)ใช) 118 39.7% 

ไม)แน)ใจ 79 26.6% 

ใช) 48 16.2% 

ใช)ที่สุด 7 2.4% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

คนในชุมชนไม)ชอบ หรือ

เกลียด หรือกลัวเด็กและ

เยาวชน 

ไม)ใช)เลย 66 22.2% 

ไม)ใช) 110 37.0% 

ไม)แน)ใจ 89 30.0% 

ใช) 30 10.1% 

ใช)ที่สุด 2 .7% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

ครอบบครัวของตนเอง

ไม)เหมือนครอบครัวอื่น 

ๆ ในชุมชน 

ไม)ใช)เลย 79 26.4% 

ไม)ใช) 118 39.5% 

ไม)แน)ใจ 54 18.1% 

ใช) 40 13.4% 

ใช)ที่สุด 8 2.7% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

คนในชุมชนไม)ต:องการ

ให:เด็กและเยาวชนเล)น

กับลูกหลานของคนใน

ชุมชน 

ไม)ใช)เลย 82 27.4% 

ไม)ใช) 124 41.5% 

ไม)แน)ใจ 55 18.4% 

ใช) 31 10.4% 

ใช)ที่สุด 7 2.3% 
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(5) การทำกิจกรรมในชุมชน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

คนในชุมชนไม)ต:องการ

ให:เด็กและเยาวชนอยู)ใน

ชุมชน 

ไม)ใช)เลย 145 48.5% 

ไม)ใช) 118 39.5% 

ไม)แน)ใจ 29 9.7% 

ใช) 6 2.0% 

   

ใช)ที่สุด 1 .3% 

เด็กและเยาวชนเคยร)วม

กิจกรรมรื่นเริงหรืองาน

ประเพณีต)าง ๆ กับคน

ในชุมชน/ชุมชน 

ไม)ใช)เลย 11 3.7% 

ไม)ใช) 17 5.7% 

ไม)แน)ใจ 14 4.7% 

ใช) 170 57.2% 

ใช)ที่สุด 85 28.6% 

เด็กและเยาวชนเคยทำ

กิจกรรมจิตอาสาร)วมกับ

คนอื่น ๆ ในชุมชน 

ไม)ใช)เลย 22 7.4% 

ไม)ใช) 43 14.5% 

ไม)แน)ใจ 28 9.4% 

ใช) 146 49.2% 

ใช)ที่สุด 58 19.5% 

เด็กและเยาวชนรู:สึก

สนุกที่ได:เข:าร)วม

กิจกรรมต)าง ๆ กับคนใน

ชุมชน 

ไม)ใช)เลย 11 3.7% 

ไม)ใช) 17 5.7% 

ไม)แน)ใจ 36 12.2% 

ใช) 160 54.1% 

ใช)ที่สุด 72 24.3% 

เด็กและเยาวชนเคย

ได:รับมอบหมายให:เข:า

ร)วม หรือเปtนตัวแทน

ชุมชนเข:าร)วมกิจกรรม 

ไม)ใช)เลย 56 18.8% 

ไม)ใช) 93 31.2% 

ไม)แน)ใจ 60 20.1% 

ใช) 68 22.8% 

ใช)ที่สุด 21 7.0% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

การเข:าร)วมกิจกรรมต)าง 

ๆ ทำให:คนอื่น ๆ ใน

ชุมชนรักหรือเอ็นดู 

ไม)ใช)เลย 9 3.0% 

ไม)ใช) 12 4.0% 

ไม)แน)ใจ 108 36.1% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

 
ใช) 128 42.8% 

ใช)ที่สุด 42 14.0% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

การเข:าร)วมกิจกรรมต)าง 

ๆ ของชุมชน คือการ

แสดงความสามารถของ

ตนเอง 

ไม)ใช)เลย 10 3.4% 

ไม)ใช) 23 7.7% 

ไม)แน)ใจ 69 23.2% 

ใช) 152 51.0% 

ใช)ที่สุด 44 14.8% 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)า

การเข:าร)วมกิจกรรมต)าง 

ๆ ของชุมชน ทำให:

ตนเองไม)อยากกระทำ

ผิด 

ไม)ใช)เลย 11 3.7% 

ไม)ใช) 27 9.1% 

ไม)แน)ใจ 90 30.2% 

ใช) 117 39.3% 

ใช)ที่สุด 53 17.8% 

กิจกรรมที่เด็กและ

เยาวชนอยากจะทำให:

สังคม/ชุมชน หากสิ้นสุด

กระบวนการ 

ไม)มี/ยังไม)ได:คิด/ไม)รู:ว)าจะทำอะไร 37 5.2% 

กิจกรรมจิตอาสาประเภทต)าง ๆ 181 25.6% 

กิจกรรมทางศาสนา เช)น บวชเณร ช)วยวัด/ศาสนาของตนจัดกิจกรรม

ต)าง ๆ 

159 22.5% 

กิจกรรมที่เกี่ยวข:องกับวัฒนธรรมประเพณ ี 139 19.7% 

กิจกรรมที่อาศัยความรู:ของตนเองเพื่อช)วยคนอื่น ๆ เช)น ซ)อมรถ ซ)อม

เครื่องยนต] 

181 25.6% 

อื่น ๆ 10 1.4% 
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(3) ด:านการศึกษาและประกอบอาชีพ 

(3.1) การประเมินด:านการศึกษา 

(1) ระดับการศึกษา 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ระดับการศึกษาในปsจจุบัน 

(ก)อนถูกจับกุมหรือก)อน

เข:ารับการฝ_กอบรม) 

ไม)เคยเข:ารับการศึกษา 4 1.4% 

ประถมศึกษา 86 29.1% 

มัธยมศึกษา 183 61.8% 

อื่น ๆ 23 7.8% 

ผลการเรียนและประวัติ

การเรียนซ้ำชั้น 

เคยซ้ำชั้น 39 14.9% 

ไม)เคยซ้ำชั้น 211 80.5% 

ไม)แน)ใจ 12 4.6% 

 

(2) ผลการเรียน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ผลการเรียน ไม)ดี 9 3.2% 

พอใช: 87 30.9% 

ปานกลาง 131 46.5% 

ดี 47 16.7% 

ดีมาก 8 2.8% 

 

(3) ประวัติพฤติกรรมการกระทำผิดในโรงเรียนทั้งที่ถูกครูจับได1และจับไม=ได1 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ประวัติพฤติกรรมการ

กระทำผิดในโรงเรียนทั้งที่

ถูกครูจับได:และจับไม)ได: 

หนีเรียน/โดดเรียน 206 22.6% 

สูบบุหรี่/กัญชา/กระท)อม 149 16.4% 

ใช:สารเสพติด 85 9.3% 

ดื่มแอลกอฮอล]/ สุรา 60 6.6% 

ทะเลาะวิวาท 153 16.8% 

ทำร:ายร)างกายผู:อื่น 77 8.5% 

ลักทรัพย] 10 1.1% 

ชู:สาว/เพศสัมพันธ] 51 5.6% 

พกพาอาวุธ/อาวุธป�น/สิ่งที่ใช:ทำร:ายร)างกาย 57 6.3% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ทุจริตในการสอบ 54 5.9% 

อื่น ๆ 8 .9% 
 

(4) ความผูกพันที่มีต=อสถานศึกษาที่คาดว=าจะช=วยให1เด็กและเยาวชนประสบความสำเร็จในการศึกษาได1 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

รู:สึกอยากหรือเคยทำ

กิจกรรมต)าง ๆ ของ

โรงเรียน 

ไม)เลย 9 3.0% 

น:อยครั้ง 28 9.4% 

บางครั้ง 110 36.9% 

ค)อนข:างมาก 108 36.2% 

มากที่สุด 43 14.4% 

รู:สึกมีความสุขเมื่อต:องไป

โรงเรียน 

ไม)เลย 11 3.7% 

น:อยครั้ง 37 12.4% 

บางครั้ง 126 42.3% 

ค)อนข:างมาก 88 29.5% 

มากที่สุด 36 12.1% 

รู:สึกรักและผูกพันกับผู:คน

และสิ่งแวดล:อมที่โรงเรียน 

ไม)เลย 10 3.4% 

น:อยครั้ง 36 12.1% 

บางครั้ง 86 28.9% 

ค)อนข:างมาก 116 38.9% 

มากที่สุด 50 16.8% 

ได:รับการเอาใจใส) ดูแล

จากครูหรือผู:คนใน

โรงเรียน 

ไม)เลย 7 2.3% 

น:อยครั้ง 32 10.7% 

บางครั้ง 91 30.5% 

ค)อนข:างมาก 114 38.3% 

มากที่สุด 54 18.1% 

รู:สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน ไม)เลย 11 3.7% 

น:อยครั้ง 34 11.4% 

บางครั้ง 83 27.9% 

ค)อนข:างมาก 111 37.2% 

มากที่สุด 59 19.8% 
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(5) ความคาดหวังต=อการศึกษาต=อ 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ความคาดหวังต)อ

การศึกษาต)อ 

ไม)ต:องการเรียน 27 9.6% 

ต:องการเรียน 230 81.9% 

ไม)แน)ใจ 24 8.5% 

หากต:องการจะเรียนต)อ/

อบรม ต:องการเรียน

เกี่ยวกับอะไร 

สายสามัญ 50 20.1% 

สายอาชีพ 194 77.9% 

ประกาศนียบัตร/อบรมระยะสั้น 5 2.0% 

 

(6) สิ่งสนับสนุนสำหรับการศึกษา 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

สิ่งสนับสนุนสำหรับ

การศึกษา 

ผู:ปกครองประสงค]หรือสนับสนุนให:ศึกษาต)อ 262 24.9% 

มีผู:สนับสนุนค)าใช:จ)ายในการศึกษาเล)าเรียน 156 14.8% 

มีโรงเรียนหรือสถานศึกษาที่สามารถติดต)อเข:าศึกษาได: 157 14.9% 

รับทราบข:อมูลหรือช)องทางการเข:าศึกษาต)อตามความต:องการ

ของตนเอง 

138 13.1% 

สามารถหางานทำได:ด:วยตนเอง เพื่อที่จะหาทุนการศึกษาจน

สำเร็จการศึกษา 

133 12.6% 

ครอบครัว/ผู:ปกครองให:กำลังใจและให:คำปรึกษาด:านการเรียน

ให:แก)เยาวชน 

206 19.6% 

 

(7) ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กและเยาวชนที่มีต=อการศึกษา 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ทัศนคติหรือความเชื่อของ

เด็กและเยาวชนที่มีต)อ

การศึกษา 

เยาวชนเชื่อว)าการศึกษาทำให:เชื่อมั่นในความสามารถและ

ศักยภาพของตนเอง 

207 17.1% 

การศึกษาทำให:สังคมและคนรอบข:างยอมรับ 201 16.6% 

ทำให:สามารถไปใช:สมัครงานตามที่คาดหวังได: หรือสามารถ

ประกอบอาชีพตามที่หวัง 

249 20.6% 

ทำให:ไม)ต:องกระทำผิด 137 11.3% 

ทำให:สามารถสร:างรายได:เลี้ยงตัวเองและครอบครัวได: 227 18.8% 

รู:สึกตัวเองมีคุณค)าและมีความหมายต)อครอบครัว เพื่อน หรือ

สังคมมากขึ้น 

187 15.5% 
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(3.2) การประเมินด:านการประกอบอาชีพ 

(1) อาชีพป]จจุบัน/อาชีพหลัก/อาชีพเสริม 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

อาชีพปsจจุบัน/อาชีพหลัก/

อาชีพเสริม 

ไม)ม ี 146 54.5% 

ม ี 122 45.5% 

ลักษณะการมีอาชีพ อาชีพปsจจุบัน/อาชีพหลัก (อาชีพที่ใช:เปtนรายได:หลักในการ

ดำรงชีวิต) 

97 83.6% 

อาชีพเสริม (อาชีพที่สร:างรายได:เสริมจากรายได:หลัก) 19 16.4% 

 

(2) ความคาดหวังต=ออาชีพ/การทำงาน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ความคาดหวังต)ออาชีพ/

การทำงาน 

ไม)ทำงาน 10 3.6% 

ต:องทำงาน 256 92.4% 

ไม)แน)ใจ 11 4.0% 

การตัดสินใจเลือกระหว)าง

ทำงาน กับ ศึกษาต)อ 

ทำงาน 32 14.0% 

เรียน 150 65.8% 

ไม)แน)ใจ 46 20.2% 

 

(4) ความพร1อมในการทำงาน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ความพร:อมในการทำงาน รับทราบวิธีการสมัครงานและสมัครงานได:ด:วยตัวเอง 169 9.3% 

รับทราบข:อมูลของหน)วยงานที่ต:องการทำงาน (ชื่อ/สถานที่ตั้ง/

วิธีการเดินทาง) 

141 7.7% 

มีวุฒิการศึกษาที่ตรงกับความต:องการของหน)วยงานที่ต:องการ

สมัคร 

115 6.3% 

รู:ว)าต:องเรียนอะไรถึงจะได:ทำงานตามที่คาดหวัง 194 10.6% 

มีแผนการเรียนเพื่อที่จะได:ทำงานตามที่คาดหวัง 182 10.0% 

แจ:งครอบครัวให:ทราบถึงแผนการทำงาน/งานที่อยากทำแล:ว 175 9.6% 

ครอบครัวสนับสนุนให:ทำงานตามที่คาดหวังหรือตามที่ต:องการ 212 11.6% 

เด็กมีความต:องการที่จะทำงานภายหลังออกจากศูนย]ฝ_กและอบรม 199 10.9% 

รู:สึกว)าการทำงานเปtนเรื่องน)าเบื่อ 15 .8% 

 อยากพักหรืออยู)เฉย ๆ สักระยะหนึ่งก)อน 56 3.1% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ความพร:อมในการทำงาน 

มีอย)างอื่นที่น)าสนใจหรืออยากทำมากกว)าการทำงาน เช)น ศึกษา

ต)อ 

85 4.7% 

ไม)มีทุนในการประกอบอาชีพ 59 3.2% 

ทำงานไปแล:วอาจรู:สึกไม)ชอบหรือไม)ถนัด 35 1.9% 

คิดว)าตนเองมีความรู:หรือทักษะไม)เพียงพอที่จะสามารถทำงานได: 47 2.6% 

มีความกังวลว)าจะประสบปsญหาในการทำงานเช)น เข:ากับเพื่อน

ร)วมงานหรือหัวหน:างานไม)ได: 

46 2.5% 

นายจ:างไม)รับ เนื่องจากมีประวัติการกระทำผิดกฎหมาย 42 2.3% 

 ยังไม)พบงานที่ชอบหรือถนัด 55 3.0% 
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(4) ด:านการคบเพ่ือนท่ีดี 

การประเมินความสัมพันธYระหวAางเด็กและเยาวชนกับเพ่ือน 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ความถี่ในการพบปะกับ

เพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรม

เชิงบวกร)วมกันใน

ช)วงหนึ่งสัปดาห] 

ไม)มีการพบปะเพื่อนสนิทเลย 16 5.4% 

พบกัน 2-3 ครั้ง 101 34.2% 

พบกันเกือบทุกวัน 105 35.6% 

พบกันทุกวัน 73 24.7% 

ความถี่ในการพบปะกับ

เพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรม

เชิงลบร)วมกันในช)วงหนึ่ง

สัปดาห] 

พบกันทุกวัน 30 10.2% 

พบกันเกือบทุกวัน 114 38.9% 

พบกัน 2-3 ครั้ง 112 38.2% 

ไม)มีการพบปะเพื่อนสนิทเลย 37 12.6% 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับ

เพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรม

เชิงบวก 

ครั้งละไม)เกิน 1 ชั่วโมง 37 12.6% 

ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง 116 39.6% 

ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 59 20.1% 

ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 46 15.7% 

ครั้งละ มากกว)า 12 ชั่วโมง 35 11.9% 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับ

เพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรม

เชิงลบ 

ครั้งละไม)เกิน 1 ชั่วโมง 51 17.6% 

ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง 116 40.1% 

ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 40 13.8% 

ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 40 13.8% 

ครั้งละ มากกว)า 12 ชั่วโมง 42 14.5% 

ลักษณะพฤติกรรมของ

เพื่อนสนิทที่มักพบปะกัน 

ไม)มีพฤติกรรมเสี่ยงต)อการกระทำผิด 36 12.2% 

อาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบ:างแต)ไม)เคยเห็น 83 28.1% 

เคยเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง 92 31.2% 

เพื่อนมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 84 28.5% 

ความถี่ในการพบปะกับ

แฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิง

บวกร)วมกันในช)วงหนึ่ง

สัปดาห] 

ไม)มีการพบปะแฟนเลย 55 19.4% 

พบกัน 2-3 ครั้ง 104 36.7% 

พบกันเกือบทุกวัน6 66 23.3% 

พบกันทุกวัน 58 20.5% 

ความถี่ในการพบปะกับ

แฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิง

พบกันทุกวัน 26 9.4% 

พบกันเกือบทุกวัน 58 20.9% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

ลบร)วมกันในช)วงหนึ่ง

สัปดาห] 

พบกัน 2-3 ครั้ง 82 29.6% 

ไม)มีการพบปะแฟนเลย 111 40.1% 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับแฟน

เพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก 

ครั้งละไม)เกิน 1 ชั่วโมง 51 18.5% 

ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง 82 29.8% 

ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 52 18.9% 

ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 32 11.6% 

ครั้งละ มากกว)า 12 ชั่วโมง 58 21.1% 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับแฟน

เพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ 

ครั้งละไม)เกิน 1 ชั่วโมง 142 53.8% 

ครั้งละ 3-4 ชั่วโมง 86 32.6% 

ครั้งละ 5-6 ชั่วโมง 13 4.9% 

ครั้งละ 6-12 ชั่วโมง 9 3.4% 

ครั้งละ มากกว)า 12 ชั่วโมง 14 5.3% 

ลักษณะพฤติกรรมของ

แฟน 

ไม)มีพฤติกรรมเสี่ยงต)อการกระทำผิด 165 60.7% 

อาจจะมีพฤติกรรมเสี่ยงบ:างแต)ไม)เคยเห็น 72 26.5% 

เคยเห็นเพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยง 25 9.2% 

แฟนมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมาย 10 3.7% 

การตัดสินใจของเด็กและ

เยาวชนหากพบว)า

พฤติกรรมของกับเพื่อน

สนิท หรือแฟนไม)ถูกต:อง 

ยอมรับ สนับสนุน และทำตาม 37 12.6% 

ยอมรับ สนับสนุน แต)ไม)ทำตาม 59 20.1% 

ยอมรับ แต) ไม)สนับสนุนและไม)ทำตาม 88 30.0% 

ไม)ยอมรับ ไม:สนับสนุน ไม)ทำตาม แต)ไม)ห:ามปราม 27 9.2% 

ไม)ยอมรับ ไม:สนับสนุน ไม)ทำตาม และพยายามหาทางห:าม

ปราม 

82 28.0% 

เด็กและเยาวชนมีความ

คิดเห็นตรงกับเพื่อนสนิท 

หรือแฟน หรือคนใกล:ชิด

เสมอ 

ทุกครั้ง 17 5.8% 

เกือบทุกครั้ง 93 31.6% 

เปtนบางครั้ง 150 51.0% 

นาน ๆ ครั้ง 30 10.2% 

ไม)เคยเลย 4 1.4% 

แม:เด็กและเยาวชนจะมี

ความคิดไม)เห็นตรงกับ

ทุกครั้ง 11 3.7% 

เกือบทุกครั้ง 53 18.0% 

เปtนบางครั้ง 149 50.5% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เพื่อนสนิท หรือแฟนแต)ก็

ยินยอมที่จะทำตามเขา 

นาน ๆ ครั้ง 54 18.3% 

ไม)เคยเลย 28 9.5% 

เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือ

คนใกล:ชิดจะมีความสำคัญ

หรือเปtนแรงจูงใจในการ

ตัดสินใจ 

ใช)ที่สุด 24 8.1% 

ใช) 117 39.7% 

ไม)แน)ใจ 107 36.3% 

ไม)ใช) 31 10.5% 

ไม)ใช)เลย 16 5.4% 

เด็กและเยาวชนมีความ

กล:าหรือสามารถปฏิเสธ

เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือ

คนใกล:ชิดได: 

ไม)กล:าปฏิเสธอย)างสิ้นเชิง 13 4.4% 

ไม)แน)ใจ ไม)สามารถตัดสินใจได: 65 22.1% 

ไม)กล:าปฏิเสธแต)ไม)เห็นด:วยกับพฤติกรรม 36 12.2% 

กล:าปฏิเสธบ:างเพราะยังกลัวความขัดแย:ง 60 20.4% 

กล:าปฏิเสธโดยไม)กลัวความขัดแย:ง 120 40.8% 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ริเริ่ม

หรือเปtนผู:นำในการทำ

กิจกรรมเชิงลบหรือการมี

พฤติกรรมกระทำผิด 

ทุกครั้ง 17 5.8% 

เกือบทุกครั้ง 53 18.0% 

เปtนบางครั้ง 88 29.8% 

นาน ๆ ครั้ง 86 29.2% 

ไม)เคยเลย 51 17.3% 

เด็กและเยาวชนจะเลือก

คบเพื่อนหรือแฟนที่ตนเอง

พึงพอใจโดยไม)สนใจถึง

พฤติกรรมการกระทำผิด 

ใช)ที่สุด 14 4.7% 

ใช) 102 34.6% 

ไม)แน)ใจ 92 31.2% 

ไม)ใช) 60 20.3% 

ไม)ใช)เลย 27 9.2% 

ในการกระทำผิดแต)ละครั้ง 

เด็กและเยาวชนมักจะออก

ความเห็นแบบเดียวกับ

เพื่อนสนิท หรือแฟน 

ทุกครั้ง 8 2.7% 

เกือบทุกครั้ง 62 21.1% 

เปtนบางครั้ง 139 47.3% 

นาน ๆ ครั้ง 44 15.0% 

ไม)เคยเลย 41 13.9% 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ริเริ่ม

หรือเปtนผู:นำในการทำ

กิจกรรมเชิงบวก 

ไม)เคยเลย 14 4.7% 

นาน ๆ ครั้ง 83 28.1% 

เปtนบางครั้ง 140 47.5% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เกือบทุกครั้ง 44 14.9% 

ทุกครั้ง 14 4.7% 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:

ตัดสินใจกระทำความผิด

ด:วยตนเอง 

ทุกครั้ง 55 18.6% 

เกือบทุกครั้ง 96 32.5% 

เปtนบางครั้ง 90 30.5% 

นาน ๆ ครั้ง 42 14.2% 

ไม)เคยเลย 12 4.1% 

เด็กและเยาวชนมีที่

ปรึกษา ผู:รับฟsง หรือ 

ผู:สนับสนุนคอยช)วยเหลือ

ให:มีพฤติกรรมเชิงบวก 

ไม)มีเลย 27 9.2% 

มี แต)ระบุแน)ชัดไม)ได:ว)าเปtนใคร และไม)สามารถติดต)อได: 67 22.9% 

มี สามารถบอกได:ว)าเปtนใคร แต)ไม)สามารถติดต)อได:แล:ว 21 7.2% 

มี สามารถบอกได:ว)าเปtนใคร แต)ไม)สามารถติดต)อได:อย)าง

สม่ำเสมอ 

17 5.8% 

มี สามารถบอกได:ว)าเปtนใคร และสามารถติดต)อได:อย)าง

สม่ำเสมอ 

160 54.8% 

 

(5) ด:านการใช:เวลาวAาง 

การประเมินพฤติกรรมการใช:เวลาวAาง 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

พฤติกรรมการใช:เวลาว)าง ในหนึ่งสัปดาห] เยาวชนมีหรือถูกกำหนดให:มีภาระหน:าที่ต)อ

ตนเอง เช)น เรียนหนังสือ 

202 8.5% 

ในหนึ่งสัปดาห] เยาวชนมีหรือถูกกำหนดให:มีภาระหน:าที่ต)อ

ครอบครัว เช)น ดูแลคนในบ:าน 

211 8.9% 

เยาวชนรู:สึกชอบกับภาระหน:าที่ที่ได:รับมอบหมายต)อตัวเอง 187 7.9% 

เยาวชนรู:สึกชอบกับภาระหน:าที่ที่ได:รับมอบหมายต)อครอบครัว 169 7.1% 

เมื่อเยาวชนมีเวลาว)าง เยาวชนจะมีกิจกรรมเชิงบวก หรือ 

กิจกรรมสร:างสรรค] 

152 6.4% 

เยาวชนไม)เคยมีเวลาว)างทำกิจกรรมอื่น ๆ เลย 17 .7% 

เยาวชนมักจะเข:าร)วมหรือชอบกิจกรรมที่เสี่ยงต)อการจับกุม หรือ

ผิดกฎหมาย เช)น การพนัน 

119 5.0% 

เยาวชนไม)สามารถทำกิจกรรมเชิงบวก หรือ กิจกรรมสร:างสรรค] 11 .5% 

หากเยาวชนมีเวลาว)าง เยาวชนจะชอบเล)นเกมส]ออนไลน] 182 7.7% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

เยาวชนรู:สึกว)าเกมส]ออนไลน]สนุกและน)าสนใจมากกว)าการเรียน 64 2.7% 

เยาวชนมีร:านเกมส]ที่ชอบไปเล)นประจำ 24 1.0% 

เยาวชนชอบเล)นเกมส]ออนไลน]ที่บ:านมากกว)าร:านเกมส] 148 6.2% 

ในหนึ่งวันเยาวชนใช:เวลากับการเล)นเกมส]ออนไลน]มากกว)าการ

ทำกิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว 

59 2.5% 

ในหนึ่งสัปดาห]เยาวชนใช:เวลากับการเล)นเกมส]ออนไลน]มากกว)า

การทำกิจกรรมอื่น ๆ กับครอบครัว 

42 1.8% 

การเล)นเกมส]ออนไลน]ทำให:เยาวชนมีปsญหาหรือทะเลาะกับ

ผู:ปกครองบ)อย ๆ 

39 1.6% 

เยาวชนมักจะวางแผนว)าในแต)ละวันต:องทำอะไรบ:าง 148 6.2% 

กิจกรรมที่เยาวชนวางแผนเองว)าจะทำในแต)ละวัน เยาวชน

มักจะทำมันสำเร็จเสมอ 

89 3.8% 

กิจกรรมที่เยาวชนทำ มักจะได:รับคำชมจากผู:ปกครอง หรือ 

คุณครู หรือคนในชุมชน 

102 4.3% 

กิจกรรมที่เยาวชนทำ มักจะได:รับคำชมจากเพื่อน แม:ว)ามันจะ

สำเร็จหรือไม)ก็ตาม 

79 3.3% 

ผู:ปกครองมักจะสั่งให:เยาวชนทำกิจกรรมต)าง ๆ ที่เยาวชนไม)

ชอบ 

50 2.1% 

เยาวชนชอบกิจกรรมที่ผู:ปกครองสั่งให:เยาวชนทำ 81 3.4% 

ถ:าเยาวชนทำกิจกรรมที่นอกเหนือคำสั่งของผู:ปกครอง หรือ

คุณครู เยาวชนมักจะถูกตำหนิ 

42 1.8% 

เยาวชนไม)รู:ว)าแต)ละวันเยาวชนจะต:องทำอะไรบ:าง 36 1.5% 

เยาวชนรู:สึกว)ากิจกรรมที่ทำร)วมกับผู:ปกครองเปtนกิจกรรมที่

สนุก 

117 4.9% 

 

(6) การวางแผนชีวิต (Good Life Plan) 

ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

มีการวางแผนการศึกษาใน

อนาคต เหตุผลในการ

กำหนดแผนดังกล)าว แผน

ระยะสั้น ระยะยาว 

มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) ระบุแผน 

203 57.7% 

มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

149 42.3% 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ร:อยละ 

แผนอาชีพ/รายได:ใน

อนาคต เหตุผลในการ

กำหนดแผนดังกล)าว แผน

ระยะสั้น ระยะยาว 

มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

191 54.9% 

มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

157 45.1% 

แผนครอบครัว/ที่อยู)อาศัย

ในอนาคต เหตุผลในการ

กำหนดแผนดังกล)าว แผน

ระยะสั้น ระยะยาว 

มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

215 56.3% 

มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

167 43.7% 

แผนการเข:าร)วมสังคม/

กลุ)มเพื่อน/สิ่งแวดล:อมใน

อนาคต 

มีการวางแผนระยะสั้น (ระยะเวลา 3-6 เดือนหากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

177 56.2% 

มีการวางแผนระยะยาว (ระยะเวลา 12-24 เดือนหลังจากสิ้นสุด

กระบวนการหรือได:รับการปล)อยตัว) 

138 43.8% 

ความเชื่อมั่นในการ

ดำเนินการตามแผน

ข:างต:น 

ไม)มั่นใจว)าจะประสบความสำเร็จ 44 14.2% 

ไม)ค)อยมั่นใจ 64 20.7% 

สำเร็จแน)นอน 201 65.0% 

 

 

7.2 ข:อมูลพ้ืนฐานท่ีได:จากเคร่ืองมือการประเมินชุดท่ี 2 
 

ประเด็นศึกษา จำนวน ค#าเฉลี่ย Std. 

Deviation 

การควบคุมตนเองทางอารมณ]และพฤติกรรมการกระทำผิด 298 3.49 0.49 

เยาวชนคิดว)าการแก:ปsญหาจะสำเร็จโดยง)ายถ:ามีการใช:ความรุนแรง 296 4.06 0.98 

ถ:าใครมาดูหมิ่น หรือทำให:อับอาย จะตอบโต:ด:วยความรุนแรงทันที (ทั้งการกระทำ

และการใช:คำพูด) 
297 3.58 0.98 

ถ:าใครมากระตุ:นให:เยาวชนโมโห ก็จะตอบโต:ด:วยความรุนแรงทันท ี(ทั้งการกระทำ

และการใช:คำพูด) 
298 3.47 1.02 

ถ:าใครมาท:าตี ต)อย จะโต:ตอบด:วยความรุนแรงทันท ี 297 3.60 1.09 

การใช:ความรุนแรงจากสื่อต)าง ๆ เช)น ภาพยนตร] ละคร มักจะกระตุ:นให:เยาวชน

อยากลองทำตาม 
297 3.90 0.94 

เยาวชนมีความเชื่อว)าการใช:ความรุนแรงจะทำให:คนยอมรับนับถือ 295 4.07 0.85 

เยาวชนหงุดหงิด อารมณ]เสียง)าย 298 3.05 1.12 

เวลาที่โมโห เยาวชนจะใช:กำลังมากกว)าคิดหาเหตุผล 297 3.56 1.08 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ค#าเฉลี่ย Std. 

Deviation 

เยาวชนเปtนคนอารมณ]ร:อน ขึ้นง)าย 297 3.20 1.20 

เมื่อเกิดความขัดแย:งกับคนอื่น เช)น มีความเห็นไม)ตรงกันเยาวชนมักจะไม)มีสต ิ 298 3.84 0.96 

ถ:าเยาวชนสามารถใช:ความรุนแรงได: หรือสามารถข)มคนอื่นให:หวาดกลัวได: 294 3.74 0.94 

มีความเชื่อว)าการแก:ไขปsญหาต)าง ๆ สามารถทำได:โดยการใช:อาวุธหรือการต)อสู: 293 3.93 0.87 

เยาวชนสามารถควบคุมตนเองไม)ให:โต:ตอบเมื่อคนอื่นทำให:เยาวชนรู:สึกโกรธ โมโห 294 2.41 1.02 

ต:นแบบของเยาวชนคือคนที่สามารถควบคุมตนเองได:ในสถานการณ]ที่เกิดความ

ขัดแย:ง 
293 2.20 0.93 

การพูดจาด)าทอ ข)มขู) หรือตะคอกใส)กันเปtนเรื่องธรรมดาของเยาวชน 294 3.19 1.01 

ข)าวการใช:ความรุนแรง การทำร:ายร)างกาย การใช:อาวุธป�น คือเรื่องปกติสำหรับ

เยาวชน 
293 3.45 1.05 

เยาวชนคิดว)าความอดทนต)อแรงยั่วยุต)าง ๆ หรือการชักจูงจากเพื่อนสนิทไปทำ

ร:ายคนอื่น 
292 3.01 1.24 

ลักษณะของการลงโทษด:วยวิธีที่รุนแรง เช)น การทุบตีจำเปtนเพื่อแก:ไขปsญหาความ

ขัดแย:ง 
294 4.00 0.91 

เยาวชนสามารถควบคุมอารมณ]ของตนเองได:เสมอ แม:ว)าจะถูกทำให:อับอายหรือ

โกรธ 
293 2.60 1.01 

เยาวชนไม)ชอบที่จะเห็นบุคคลอื่นทะเลาะวิวาท ชกต)อย หรือใช:กำลังระหว)างกัน 292 2.56 1.08 

เยาวชนคิดว)าการต)อสู:อย)างรุนแรง การใช:อาวุธ เปtนสิ่งที่เพลิดเพลินและน)าสนใจ 294 3.98 0.90 

เวลาที่เยาวชนถูกกดดัน มักจะระบายอารมณ]ด:วยการทำร:ายคนอื่นที่ไม)มีทางสู: 293 4.17 0.80 

ครอบครัวไม)เคยว)าหรือห:ามปราม เมื่อเยาวชนทะเลาะเบาะแว:ง หรือมีเรื่องชก

ต)อย 
294 4.10 0.87 

ขณะที่อารมณ]ไม)ดี เยาวชนมักจะตะคอกใส)ใครก็ตามที่เข:ามารบกวน 294 3.59 1.07 

ถ:าครอบครัวใช:ความรุนแรงกับเยาวชนได:เยาวชนก็สามารถใช:ความรุนแรงกับใคร

ก็ได:เช)นกัน 
294 4.07 0.87 

การให:คุณค)าหรือมีความพึงพอใจ และเปtนสิ่งที่มีความหมายต)อชีวิต 291 3.56 0.39 

ลักษณะทางกายภาพ 291 3.84 0.53 

การมีร)างกายที่สมบูรณ] แข็งแรง 290 4.45 0.62 

ลักษณะของหน:าตาที่สวยตามที่คนทั่วไปนิยม 290 3.76 0.82 

การมีหน:าตาที่ยิ้มแย:ม แจ)มใสอยู)เสมอ 291 4.09 0.73 

ความมั่นใจในรูปร)างที่คนทั่วไปนิยม 290 3.80 0.80 

การสักหรือการมีรอยต)าง ๆ บนร)างกาย 290 3.11 1.10 
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ประเด็นศึกษา จำนวน ค#าเฉลี่ย Std. 

Deviation 

ความสามารถทั่วไปและผลของการทำงาน 291 3.67 0.50 

การทำกิจกรรมต)าง ๆ สำเร็จได:ด:วยตัวเองโดยไม)ต:องพึ่งพาใคร ๆ 289 3.76 0.84 

มีความสามารถที่ให:คนอื่นพึงพาหรือการเปtนผู:นำของผู:อื่นโดยเฉพาะเพื่อน 290 3.74 0.73 

การมีความสามารถที่หลากหลาย เปtนที่ยอมรับจากของผู:อื่นโดยเฉพาะเพื่อน 291 3.71 0.74 

การมีความสามารถในการตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมที่ถูกต:องเหมาะสมตาม

กฎเกณฑ]ต)าง ๆ 
291 3.71 0.78 

การได:รับมอบหมายงานหรือเปtนผู:นำในการทำกิจกรรมต)าง ๆ จากผู:ใหญ) หรือ

ผู:อื่นอยู)เสมอ 
290 3.68 0.79 

การประสบความสำเร็จในด:านการเรียนและการทำงาน 290 3.79 0.88 

การทำงานที่ได:รายได:จำนวนมากโดยไม)สนใจลักษณะของงาน 291 3.26 0.99 

การแสดงออกทางอารมณ] 290 3.16 0.62 

การได:แสดงออกทางอารมณ] (เช)น ดีใจ เสียใจ) อย)างอิสระในที่สารธารณะหรือต)อ

หน:าคนอื่น ๆ 
289 3.35 0.92 

มีความสามารถในการควบคุมอารมณ] (เช)น ดีใจ เสียใจ) ในสถานการณ]ที่ไม)ได:

คาดคิดมาก)อน 
289 3.71 0.82 

สามารถใช:อารมณ]ที่รุนแรง (เช)น การร:องไห: การทุบตี) จนสามารถเอาชนะ 290 2.43 1.05 
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7.3 ผลวิเคราะหYความสัมพันธYระหวAางตัวแปรจากแบบประเมินชุดท่ี 1 กับ ตัวแปรจากแบบประเมินชุดท่ี 2 

 

 7.3.1 ความสัมพันธYระหวAางตัวแปรจากแบบประเมินชุดที่ 1 กับปqจจัยการควบคุมตนเองทางอารมณY

และพฤติกรรมการกระทำผิดด:วยการวิเคราะหY Pearson Correlation 

 

(1) ปqจจัยด:านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน) 

ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

Pearson 

Correlation 

การควบคุมตนเองทางอารมณ]และพฤติกรรมการกระทำผิด 1.000 -  

ระดับรายได:ของครอบครัว .132 .013** 

สภาพแวดล:อมภายในบ:าน .052 .192 

ความรักใคร)ผูกพันในครอบครัว .095 .055* 

ความสามารถในการแก:ไขปsญหาของสมาชิกในครอบครัว .144 .007* 

ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวต)อการจัดการ

พฤติกรรมที่ไม)เหมาะสมของเด็กและเยาวชน 
.195 .000** 

การยอมรับและให:อภัยของสมาชิกในครอบครัวเมื่อเด็กและ

เยาวชนทำผิดหรือมีพฤติกรรมไม)เหมาะสม 
.086 .075* 

การสื่อสารระหว)างกันของสมาชิกในครอบครัว .180 .001** 

การตระหนักและสามารถทำหน:าที่ตามบทบาทของตนอย)าง

เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
.143 .008** 

ความรู: ความเข:าใจของสมาชิกในครอบครัวต)อการดูแล

พฤติกรรม 
.187 .001** 

การมีเครือข)ายทางสังคมของสมาชิกในครอบครัว เพื่อขอรับ

การช)วยเหลือ 
.125 .018* 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

 

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAพบว;าตัวแปรย;อยทุกตัวของปOจจัยด:านครอบครัว ยกเว:นตัวแปรย;อย

สภาพแวดล:อมจะมีความสัมพันธAกับการควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและ

เยาวชนอย;างมีนัยยะสำคัญทางสถิติน:อยกว;า 0.05 และ 0.1   
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(2) ปqจจัยด:านท่ีอยูAอาศัยและสภาพแวดล:อมของชุมชน  

ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

Pearson 

Correlation 

การควบคุมตนเองทางอารมณ]และพฤติกรรมการกระทำผิด 1.000 -  

ลักษณะของทรัพยากรชุมชน .098 .055* 

ลักษณะสภาพแวดล:อมของชุมชนที่สร:างความเสี่ยง/

อาชญากรรม 
-.100 .052* 

ระบบการดูแลของชุมชน .124 .021** 

ความสัมพันธ]ของชุมชน .057 .176 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าชุมชนเปtนพื้นที่ปลอดภัยต)อการ

ดำรงชีวิต 
.108 .039** 

คนในชุมชนมักจะช)วยเหลือเด็กและเยาวชน หรือครอบครัวใน

ด:านต)าง ๆ อยู)เสมอ 
.056 .180 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนมีความรัก ความเอ็นดู และ

ความเอื้ออาทรแก)เด็กและเยาวชน 
.147 .008** 

เด็กและเยาวชนมีโอกาสหรือสามารถแสดงความเห็นหรือ

พูดคุยกับผู:ใหญ)หรือคนในชุมชนได: 
.111 .035** 

เด็กและเยาวชนอยากจะเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชน

โดยที่ไม)ต:องมีใครบังคับ 
.175 .002** 

เด็กและเยาวชนไม)เคยถูกดูถูก ล:อเลียน ดุด)าหรือทำให:อับอาย

จากคนในชุมชน 
.132 .016** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าตนเองไม)แตกต)าง หรือแปลกแยกจาก

คนในชุมชน 
.165 .004** 

เด็กและเยาวชนอยากหรือพร:อมที่จะกลับไปอยู)ในชุมชนของ

ตนเองหลังจากพ:นโทษ 
-.044 .239 

เด็กและเยาวชนอยากให:คนในชุมชนเห็นว)าเด็กและเยาวชน

เปtนคนด ีหรือเปtนเด็กดี 
.172 .002** 

เด็กและเยาวชนอยากจะร)วมทำกิจกรรมร)วมกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน 
.211 .000** 

เด็กและเยาวชนอยากกลับไปทำงานหรือใช:ชีวิตในชุมชน .069 .129 

เด็กและเยาวชนอยากให:คนในชุมชนรู:ว)าเขาเปtนสมาชิกคน

หนึ่งของชุมชน 
.136 .013** 
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ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

เด็กและเยาวชนอยากจะทำประโยชน]ให:กับชุมชน เช)น ตัดกิ่ง

ไม:ริมถนน 
.169 .003** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าตนเองไม)เหมือนเด็กและเยาวชนคนอื่น 

ๆ ในชุมชน 
-.061 .160 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนไม)ชอบ หรือเกลียด หรือ

กลัวเด็กและเยาวชน 
-.188 .001** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าครอบบครัวของตนเองไม)เหมือน

ครอบครัวอื่น ๆ ในชุมชน 
-.082 .091* 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนไม)ต:องการให:เด็กและ

เยาวชนเล)นกับลูกหลานของคนในชุมชน 
-.066 .141 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนไม)ต:องการให:เด็กและ

เยาวชนอยู)ในชุมชน 
.008 .446 

เด็กและเยาวชนเคยร)วมกิจกรรมรื่นเริงหรืองานประเพณีต)าง 

ๆ กับคนในชุมชน/ชุมชน 
.088 .077* 

เด็กและเยาวชนเคยทำกิจกรรมจิตอาสาร)วมกับคนอื่น ๆ ใน

ชุมชน 
.077 .104 

เด็กและเยาวชนรู:สึกสนุกที่ได:เข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ กับคนใน

ชุมชน 
.028 .325 

เด็กและเยาวชนเคยได:รับมอบหมายให:เข:าร)วม หรือเปtน

ตัวแทนชุมชนเข:าร)วมกิจกรรม 
.195 .001** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าการเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ทำให:คน

อื่น ๆ ในชุมชนรักหรือเอ็นดู 
.258 .000** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าการเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชน 

คือการแสดงความสามารถของตนเอง 
.205 .000** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าการเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชน 

ทำให:ตนเองไม)อยากกระทำผิด 
.312 .000** 

กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนอยากจะทำให:สังคม/ชุมชน หาก

สิ้นสุดกระบวนการ 
.152 .007** 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 
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 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAพบว;าตัวแปรยAอยมากกวAาครึ ่งของปqจจัยด:านที ่อยู Aอาศัยและ

สภาพแวดล:อมของชุมชนจะมีความสัมพันธYกับการควบคุมตนเองทางอารมณYและพฤติกรรมการกระทำผิดของ

เด็กและเยาวชนอยAางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.05 และ 0.1 โดยปOจจัยย;อย (1) 

ความสัมพันธAของชุมชน, (2) คนในชุมชนมักจะช;วยเหลือเด็กและเยาวชน หรือครอบครัวในด:านต;าง ๆ อยู;เสมอ, 

(3) เด็กและเยาวชนอยากหรือพร:อมที่จะกลับไปอยู;ในชุมชนของตนเองหลังจากพ:นโทษ, (4) เด็กและเยาวชนอยาก

กลับไปทำงานหรือใช:ชีวิตในชุมชน, (5) เด็กและเยาวชนรู:สึกว;าตนเองไม;เหมือนเด็กและเยาวชนคนอื่น ๆ ในชุมชน, 

(6) เด็กและเยาวชนรู:สึกว;าคนในชุมชนไม;ต:องการให:เด็กและเยาวชนเล;นกับลูกหลานของคนในชุมชน, (7) เด็กและ

เยาวชนรู:สึกว;าคนในชุมชนไม;ต:องการให:เด็กและเยาวชนอยู;ในชุมชน, (8) เด็กและเยาวชนเคยทำกิจกรรมจิตอาสา

ร;วมกับคนอื่น ๆ ในชุมชน และ (9) เด็กและเยาวชนรู:สึกสนุกที่ได:เข:าร;วมกิจกรรมต;าง ๆ กับคนในชุมชน เปCน 9 

ปOจจัยท่ีไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญสถิติกับการควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมการกระทำผิดของ

เด็กและเยาวชน 
 

(3) ด:านการศึกษาและประกอบอาชีพ  

ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

Pearson 

Correlation 

การควบคุมตนเองทางอารมณ]และพฤติกรรมการกระทำผิด 1.000  - 

เกรดเฉลี่ย -.039 .339 

รู:สึกอยากหรือเคยทำกิจกรรมต)าง ๆ ของโรงเรียน .142 .062 

รู:สึกมีความสุขเมื่อต:องไปโรงเรียน .077 .204 

รู:สึกรักและผูกพันกับผู:คนและสิ่งแวดล:อมที่โรงเรียน .119 .099 

ได:รับการเอาใจใส) ดูแลจากครูหรือผู:คนในโรงเรียน .101 .138 

รู:สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน .159 .043 

สิ่งสนับสนุนสำหรับการศึกษา .072 .218 

ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กและเยาวชนที่มีต)อการศึกษา .100 .140 

ความพร:อมในการทำงาน -.039 .338 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 
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 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAพบว;ามีปqจจัยยAอยเพียง 3 ปqจจัยยAอยได:แกA (1) ความรู:สึกอยากหรือเคยทำ

กิจกรรมต;าง ๆ ของโรงเรียน (Sig < 0.1) (2) รู:สึกรักและผูกพันกับผู:คนและส่ิงแวดล:อมท่ีโรงเรียน (Sig < 0.1) และ 

(3) รู:สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน (Sig < 0.05) ท่ีมีความสัมพันธYกับการควบคุมตนเองทางอารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิดของเด็กและเยาวชนอยAางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.05 และ 0.1 ในขณะ

ท่ีปOจจัยอื่น ๆ ไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญสถิติกับการควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมการกระทำ

ผิดของเด็กและเยาวชน 

 

(4) ด:านการคบเพ่ือนท่ีดี  

ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

Pearson 

Correlation 

การควบคุมตนเองทางอารมณ]และพฤติกรรมการกระทำผิด 1.000 -  

ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก

ร)วมกันในช)วงหนึ่งสัปดาห] 
-.185 .002** 

ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ

ร)วมกันในช)วงหนึ่งสัปดาห] 
.110 .041** 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก .040 .264 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ -.185 .002** 

ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนสนิทที่มักพบปะกัน -.213 .000** 

ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวกร)วมกันใน

ช)วงหนึ่งสัปดาห] 
-.056 .189 

ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบร)วมกันใน

ช)วงหนึ่งสัปดาห] 
-.019 .385 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก .065 .151 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ -.108 .045** 

ลักษณะพฤติกรรมของแฟน -.105 .048** 

การตัดสินใจของเด็กและเยาวชนหากพบว)าพฤติกรรมของกับ

เพื่อนสนิท หรือแฟนไม)ถูกต:อง 
.108 .044** 

เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือแฟน 

หรือคนใกล:ชิดเสมอ 
.103 .053* 
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ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

แม:เด็กและเยาวชนจะมีความคิดไม)เห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือ

แฟนแต)ก็ยินยอมที่จะทำตามเขา 
-.034 .296 

เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล:ชิดจะมีความสำคัญหรือเปtน

แรงจูงใจในการตัดสินใจ 
.061 .166 

เด็กและเยาวชนมีความกล:าหรือสามารถปฏิเสธเพื่อนสนิท 

หรือแฟน หรือคนใกล:ชิดได: 
.075 .118 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ริเริ่มหรือเปtนผู:นำในการทำกิจกรรมเชิง

ลบหรือการมีพฤติกรรมกระทำผิด 
.119 .030** 

เด็กและเยาวชนจะเลือกคบเพื่อนหรือแฟนที่ตนเองพึงพอใจ

โดยไม)สนใจถึงพฤติกรรมการกระทำผิด 
.199 .001** 

ในการกระทำผิดแต)ละครั้ง เด็กและเยาวชนมักจะออก

ความเห็นแบบเดียวกับเพื่อนสนิท หรือแฟน 
.097 .062* 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ริเริ่มหรือเปtนผู:นำในการทำกิจกรรมเชิง

บวก 
-.023 .356 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ตัดสินใจกระทำความผิดด:วยตนเอง .150 .009** 

เด็กและเยาวชนมีที่ปรึกษา ผู:รับฟsง หรือ ผู:สนับสนุนคอย

ช)วยเหลือให:มีพฤติกรรมเชิงบวก 
.097 .063* 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

 

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAพบว;าตัวแปรยAอยมากกวAาครึ ่งของปqจจัยด:านที ่อยู Aอาศัยและ

สภาพแวดล:อมของชุมชนจะมีความสัมพันธYกับการควบคุมตนเองทางอารมณYและพฤติกรรมการกระทำผิดของ

เด็กและเยาวชนอยAางมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.05 และ 0.1 โดยปOจจัยย;อย (1) 

ระยะเวลาที่ใช:ร;วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก (2) ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก

ร;วมกันในช;วงหนึ่งสัปดาหA (3) ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบร;วมกันในช;วงหนึ่งสัปดาหA (4) 

ระยะเวลาที่ใช:ร;วมกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก (5) แม:เด็กและเยาวชนจะมีความคิดไม;เห็นตรงกับเพื่อนสนิท 

หรือแฟนแต;ก็ยินยอมที่จะทำตามเขา (6) เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล:ชิดจะมีความสำคัญหรือเปCนแรงจูงใจใน

การตัดสินใจ (7) เด็กและเยาวชนมีความกล:าหรือสามารถปฏิเสธเพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล:ชิดได: และ(8) 
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เด็กและเยาวชนเปCนผู:ริเริ ่มหรือเปCนผู:นำในการทำกิจกรรมเชิงบวก เปCน 8 ปOจจัยท่ีไมAมีความสัมพันธYอยAางมี

นัยสำคัญสถิติกับการควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน 

 

(5) ด:านการใช:เวลาวAาง  

ประเด็นท่ีสนใจศึกษา การควบคุมตนเองทาง

อารมณYและพฤติกรรม

การกระทำผิด 

Sig 

Pearson 

Correlation 

การควบคุมตนเองทางอารมณ]และพฤติกรรมการกระทำผิด 1.000 - 

พฤติกรรมการใช:เวลาว)าง -.037 .265 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

 

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAพบว;าตัวแปรพฤติกรรมการใช:เวลาว;างไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญ

สถิติกับการควบคุมตนเองทางอารมณAและพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน 

 

7.3.2 ความสัมพันธYระหวAางตัวแปรจากแบบประเมินชุดที่ 1 กับปqจจัยการให:คุณคAาหรือมีความพึงพอใจ และ

เปiนส่ิงท่ีมีความหมายตAอชีวิตด:วยการวิเคราะหY Pearson Correlation 

 

(1) ปqจจัยด:านครอบครัว (การควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน)  

ประเด็นที่สนใจศึกษา การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

Pearson 

Correlation 

ระดับรายได:ของครอบครัว .006 .462 

สภาพแวดล:อมภายในบ:าน -.007 .452 

ความรักใคร)ผูกพันในครอบครัว -.034 .285 

ความสามารถในการแก:ไขปsญหาของสมาชิกในครอบครัว .057 .171 

ความสามารถของสมาชิกในครอบครัวต)อการจัดการ

พฤติกรรมที่ไม)เหมาะสมของเด็กและเยาวชน 
.034 .289 

การยอมรับและให:อภัยของสมาชิกในครอบครัวเมื่อเด็ก

และเยาวชนทำผิดหรือมีพฤติกรรมไม)เหมาะสม 
.019 .378 

การสื่อสารระหว)างกันของสมาชิกในครอบครัว .092 .063* 
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ประเด็นที่สนใจศึกษา การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

การตระหนักและสามารถทำหน:าที่ตามบทบาทของตน

อย)างเหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
-.043 .238 

ความรู: ความเข:าใจของสมาชิกในครอบครัวต)อการดูแล

พฤติกรรม 
.014 .406 

การมีเครือข)ายทางสังคมของสมาชิกในครอบครัว เพื่อ

ขอรับการช)วยเหลือ 
-.027 .325 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

 

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAปOจจัยด:านครอบครัวกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มี

ความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชนพบว;ามีปOจจัยย;อยเพียง 1 ปOจจัยได:แก; การสื่อสารระหวAางกันของสมาชิก

ในครอบครัว (Sig < 0.1) ท่ีมีความสัมพันธAกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิต

ของเด็กและเยาวชนอย;างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.1 ในขณะท่ีปqจจัยยAอยอื่น ๆ ของ

ปqจจัยด:านครอบครัวไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญสถิติกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มี

ความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน 

 

(2) ปqจจัยด:านท่ีอยูAอาศัยและสภาพแวดล:อมของชุมชน  

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

Pearson 

Correlation 

ลักษณะของทรัพยากรชุมชน .077 .109 

ลักษณะสภาพแวดล:อมของชุมชนที่สร:างความเสี่ยง/

อาชญากรรม 
.047 .225 

ระบบการดูแลของชุมชน .031 .310 

ความสัมพันธ]ของชุมชน .061 .166 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าชุมชนเปtนพื้นที่ปลอดภัยต)อการ

ดำรงชีวิต 
.160 .005** 

คนในชุมชนมักจะช)วยเหลือเด็กและเยาวชน หรือ

ครอบครัวในด:านต)าง ๆ อยู)เสมอ 
.066 .144 
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ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนมีความรัก ความเอ็นดู 

และความเอื้ออาทรแก)เด็กและเยาวชน 
.142 .011** 

เด็กและเยาวชนมีโอกาสหรือสามารถแสดงความเห็นหรือ

พูดคุยกับผู:ใหญ)หรือคนในชุมชนได: 
.153 .007** 

เด็กและเยาวชนอยากจะเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ของชุมชน

โดยที่ไม)ต:องมีใครบังคับ 
.093 .067* 

เด็กและเยาวชนไม)เคยถูกดูถูก ล:อเลียน ดุด)าหรือทำให:อับ

อายจากคนในชุมชน 
.039 .269 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าตนเองไม)แตกต)าง หรือแปลกแยก

จากคนในชุมชน 
.054 .192 

เด็กและเยาวชนอยากหรือพร:อมที่จะกลับไปอยู)ในชุมชน

ของตนเองหลังจากพ:นโทษ 
.057 .182 

เด็กและเยาวชนอยากให:คนในชุมชนเห็นว)าเด็กและ

เยาวชนเปtนคนด ีหรือเปtนเด็กดี 
.230 .000** 

เด็กและเยาวชนอยากจะร)วมทำกิจกรรมร)วมกับคนอื่น ๆ 

ในชุมชน 
.112 .036** 

เด็กและเยาวชนอยากกลับไปทำงานหรือใช:ชีวิตในชุมชน .073 .122 

เด็กและเยาวชนอยากให:คนในชุมชนรู:ว)าเขาเปtนสมาชิกคน

หนึ่งของชุมชน 
.136 .014** 

เด็กและเยาวชนอยากจะทำประโยชน]ให:กับชุมชน เช)น ตัด

กิ่งไม:ริมถนน 
.158 .005** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าตนเองไม)เหมือนเด็กและเยาวชน

คนอื่น ๆ ในชุมชน 
.030 .315 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนไม)ชอบ หรือเกลียด 

หรือกลัวเด็กและเยาวชน 
-.041 .257 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าครอบบครัวของตนเองไม)เหมือน

ครอบครัวอื่น ๆ ในชุมชน 
-.009 .440 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนไม)ต:องการให:เด็กและ

เยาวชนเล)นกับลูกหลานของคนในชุมชน 
-.174 .002** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าคนในชุมชนไม)ต:องการให:เด็กและ

เยาวชนอยู)ในชุมชน 
-.181 .002** 
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ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

เด็กและเยาวชนเคยร)วมกิจกรรมรื่นเริงหรืองานประเพณี

ต)าง ๆ กับคนในชุมชน/ชุมชน 
.022 .362 

เด็กและเยาวชนเคยทำกิจกรรมจิตอาสาร)วมกับคนอื่น ๆ 

ในชุมชน 
.128 .020** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกสนุกที่ได:เข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ กับ

คนในชุมชน 
.041 .254 

เด็กและเยาวชนเคยได:รับมอบหมายให:เข:าร)วม หรือเปtน

ตัวแทนชุมชนเข:าร)วมกิจกรรม 
.041 .254 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าการเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ทำให:

คนอื่น ๆ ในชุมชนรักหรือเอ็นดู 
.125 .022** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าการเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ของ

ชุมชน คือการแสดงความสามารถของตนเอง 
.123 .024** 

เด็กและเยาวชนรู:สึกว)าการเข:าร)วมกิจกรรมต)าง ๆ ของ

ชุมชน ทำให:ตนเองไม)อยากกระทำผิด 
.020 .374 

กิจกรรมที่เด็กและเยาวชนอยากจะทำให:สังคม/ชุมชน 

หากสิ้นสุดกระบวนการ 
-.016 .398 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

  

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAระหว;างปOจจัยด:านท่ีอยู;อาศัยและสภาพแวดล:อมของชุมชน กับการให:คุณค;า

หรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน พบว;ามีตัวแปรยAอยจำนวน 17 ปqจจัย

ของปOจจัยด:านที่อยู;อาศัยและสภาพแวดล:อมของชุมชนท่ีไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการให:

คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน ในขณะที่มีปqจจัยยAอยอีก 13 

ปqจจัยท่ีแสดงความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนสิ่งที ่มี

ความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.05 และ 0.1    
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(3) ปqจจัยด:านการศึกษาและประกอบอาชีพ 

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

Pearson 

Correlation 

เกรดเฉลี่ย .147 .060* 

รู:สึกอยากหรือเคยทำกิจกรรมต)าง ๆ ของโรงเรียน .140 .069* 

รู:สึกมีความสุขเมื่อต:องไปโรงเรียน .066 .243 

รู:สึกรักและผูกพันกับผู:คนและสิ่งแวดล:อมที่โรงเรียน .063 .255 

ได:รับการเอาใจใส) ดูแลจากครูหรือผู:คนในโรงเรียน .111 .121 

รู:สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน .133 .080* 

สิ่งสนับสนุนสำหรับการศึกษา .105 .134 

ทัศนคติหรือความเชื่อของเด็กและเยาวชนที่มีต)อ

การศึกษา 
.013 .447 

ความพร:อมในการทำงาน .069 .233 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

  

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAระหว;างปOจจัยด:านการศึกษาและประกอบอาชีพกับการให:คุณค;าหรือมีความ

พึงพอใจ และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน พบว;ามีปOจจัยย;อยเพียง 3 ปOจจัยได:แก; (1) เกรด

เฉลี่ย (2) รู:สึกอยากหรือเคยทำกิจกรรมต;าง ๆ ของโรงเรียน และ (3) รู:สึกภาคภูมิใจในโรงเรียน ท่ีมีความสัมพันธA

กับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนส่ิงท่ีมีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชนอย;างมีนัยยะสำคัญทาง

สถิติที่ระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.1 ในขณะท่ีปqจจัยยAอยอื่น ๆ ของปqจจัยด:านการศึกษาไมAมีความสัมพันธYอยAางมี

นัยสำคัญสถิติกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนส่ิงท่ีมีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน 
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(4) ปqจจัยด:านการคบเพ่ือนท่ีดี  

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

Pearson 

Correlation 

ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิง

บวกร)วมกันในช)วงหนึ่งสัปดาห] 
.137 .016** 

ความถี่ในการพบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิง

ลบร)วมกันในช)วงหนึ่งสัปดาห] 
.013 .418 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิง

บวก 
.102 .055* 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ .099 .060* 

ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนสนิทที่มักพบปะกัน -.033 .305 

ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก

ร)วมกันในช)วงหนึ่งสัปดาห] 
.180 .002** 

ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ

ร)วมกันในช)วงหนึ่งสัปดาห] 
.009 .442 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก .173 .003** 

ระยะเวลาที่ใช:ร)วมกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ .023 .359 

ลักษณะพฤติกรรมของแฟน .025 .348 

การตัดสินใจของเด็กและเยาวชนหากพบว)าพฤติกรรม

ของกับเพื่อนสนิท หรือแฟนไม)ถูกต:อง 
.081 .103 

เด็กและเยาวชนมีความคิดเห็นตรงกับเพื่อนสนิท หรือ

แฟน หรือคนใกล:ชิดเสมอ 
.020 .380 

แม:เด็กและเยาวชนจะมีความคิดไม)เห็นตรงกับเพื่อน

สนิท หรือแฟนแต)ก็ยินยอมที่จะทำตามเขา 
.020 .377 

เพื่อนสนิท หรือแฟน หรือคนใกล:ชิดจะมีความสำคัญ

หรือเปtนแรงจูงใจในการตัดสินใจ 
-.031 .315 

เด็กและเยาวชนมีความกล:าหรือสามารถปฏิเสธเพื่อน

สนิท หรือแฟน หรือคนใกล:ชิดได: 
-.043 .250 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ริเริ่มหรือเปtนผู:นำในการทำ

กิจกรรมเชิงลบหรือการมีพฤติกรรมกระทำผิด 
-.023 .360 

เด็กและเยาวชนจะเลือกคบเพื่อนหรือแฟนที่ตนเองพึง

พอใจโดยไม)สนใจถึงพฤติกรรมการกระทำผิด 
.057 .186 
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ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

ในการกระทำผิดแต)ละครั้ง เด็กและเยาวชนมักจะออก

ความเห็นแบบเดียวกับเพื่อนสนิท หรือแฟน 
-.088 .084* 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ริเริ่มหรือเปtนผู:นำในการทำ

กิจกรรมเชิงบวก 
.113 .038** 

เด็กและเยาวชนเปtนผู:ตัดสินใจกระทำความผิดด:วย

ตนเอง 
-.007 .457 

เด็กและเยาวชนมีที่ปรึกษา ผู:รับฟsง หรือ ผู:สนับสนุน

คอยช)วยเหลือให:มีพฤติกรรมเชิงบวก 
-.053 .204 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

 

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAระหว;างปOจจัยด:านด:านการคบเพื่อนที่ดีกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ 

และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน พบว;ามีปOจจัยย;อยเพียง 7 ปOจจัยได:แก; (1) ความถี่ในการ

พบปะกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวกร;วมกันในช;วงหนึ่งสัปดาหA (2) ระยะเวลาที่ใช:ร;วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำ

กิจกรรมเชิงบวก (3) ระยะเวลาที่ใช:ร;วมกับเพื่อนสนิทเพื่อทำกิจกรรมเชิงลบ (4) ความถี่ในการพบปะกับแฟนเพ่ือ

ทำกิจกรรมเชิงบวกร;วมกันในช;วงหนึ่งสัปดาหA (5) ระยะเวลาที่ใช:ร;วมกับแฟนเพื่อทำกิจกรรมเชิงบวก (6) ในการ

กระทำผิดแต;ละครั้ง เด็กและเยาวชนมักจะออกความเห็นแบบเดียวกับเพื่อนสนิท หรือแฟน และ (7) เด็กและ

เยาวชนเปCนผู:ริเริ่มหรือเปCนผู:นำในการทำกิจกรรมเชิงบวก ท่ีมีความสัมพันธAกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ 

และเปCนสิ่งที่มีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชนอย;างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญน:อยกว;า 0.05 

และ 0.1 ในขณะท่ีปqจจัยยAอยอื่น ๆ ของปqจจัยด:านการคบเพื่อนที่ดีไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญสถิติกับ

การให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนส่ิงท่ีมีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน 
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(5) ปqจจัยด:านการใช:เวลาวAาง 

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

การให:คุณค)าหรือมีความพึง

พอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 

Sig 

Pearson Correlation การให:คุณค)าหรือมีความพึงพอใจ และเปtนสิ่งที่มี

ความหมายต)อชีวิต 
1.000 

  

พฤติกรรมการใช:เวลาว)าง -.022 .353 

**, * หมายถึง Sig < 0.05 CI 95%, Sig < 0.1 CI 90% 

 

 ผลการวิเคราะหAความสัมพันธAพบว;าตัวแปรพฤติกรรมการใช:เวลาว;างไมAมีความสัมพันธYอยAางมีนัยสำคัญ

สถิติกับการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนส่ิงท่ีมีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน 

 

7.4 สรุปผลการศึกษา 

 จากการศึกษาสะท:อนให:เห็นอย;างชัดเจนว;าพฤติกรรมการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนจะมี

ความสัมพันธAกับเกือบทุกตัวแปรของปOจจัยด:านครอบครัว ที่อยู;อาศัย และการคบเพื่อนมากที่สุด ซึ่งปOจจัยทั้ง 3 

ด:านนี้อาจจกล;าวได:ว;าเปCนปOจจัยด:านสังคมที่อยู;รอบตัวเด็กและเยาวชน ซ่ึงสอดคล:องกับงานวิจัยจำนวนมากท่ี

ศึกษาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนกับแรงจูงใจหรือสาเหตุของการกระทำความผิด ตลอดจนแนวคิดทฤษฎี

ทางด:านอาชญาวิทยาการกระทำผิดของเด็กและเยาวขน เช;น Social Differentiation Theory หรือ Subcultural 

Theory ในขณะที่ปOจจัยด:านการศึกษา การประกอบอาชีพ และการใช:เวลาว;างจะมีความสัมพันธAกับการกระทำผิด

ของเด็กและเยาวชนอยู;บ:างในบางรายตัวแปรย;อย ซ่ึงสะท:อนให:เห็นว;าเด็กและเยาวชนท่ีอยู;ในระบบการศึกษา การ

มีอาชีพ หรือการใช:เวลาว;างในรูปแบบใดก็ตามนั้น อาจจะไม;มีความสัมพันธAกับพฤติกรรมการกระทำความผิดของ

เด็กและเยาวชนเท;าใดนัก แต;อย;างไรก็ตามหากพิจารณาจากการศึกษาวิจัยก;อนหน:าทั้งไทยและต;างประเทศท่ี

เกี่ยวข:องกับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนส;วนใหญ;ก็จะพบว;า มีความเปCนไปได:สูงที่เด็กและเยาวชนที่อยู;นอก

ระบบการศึกษาและใช:เวลาว;างอย;างไม;เหมาะสมมีโอกาสที่จะคบหาสมาคมกับกลุ;มเพื่อนที่อาจจะมีพฤติกรรมไม;

เหมาะสม ซึ่งจะนำไปสู;การแลกเปลี่ยนเรียนรู:ระหว;างกลุ;มเพื่อน หรือสภาพแวดล:อมของร:านเกมสA ซึ่งหากเม่ือ

พิจารณาจากผลการศึกษาในครั้งนี้ ก็ย;อมมีความเสี่ยงที่เด็กและเยาวชนจะกระทำความผิดได:เช;นเดียวกัน และเม่ือ

พิจารณาระดับของค;าเฉลี่ยที่เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงในการกระทำผิด จะพบว;าเด็กและเยาวชนที่มีค;าคะแนน

เฉลี่ยร:อยละ 10 ในปOจจัยท่ีมีความสัมพันธAกับการกระทำผิด (ปOจจัยด:านครอบครัว ท่ีอยู;อาศัย และการคบเพ่ือน) ก็
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จะมีพฤติกรรมเสี่ยงต;อการกระทำผิดสูง ในขณะที่เด็กและเยาวชนที่มีค;าคะแนนเฉลี่ยเกินร:อยละ 60 ขึ้นไป ก็จะมี

ความสัมพันธAกับพฤติกรรมการกระทำความผิดท่ีต่ำลง 

 สำหรับปOจจัยด:านการให:คุณค;าหรือมีความพึงพอใจ และเปCนส่ิงท่ีมีความหมายต;อชีวิตของเด็กและเยาวชน

กลับพบว;ามีปOจจัยย;อยของปOจจัยหลักทั้ง 5 ปOจจัย เพียงบางปOจจัยเท;านั้นที่มีความสัมพันธAต;อกัน สะท:อนให:เห็นว;า

ปOจจัยที่เปCนสารตั้งต:นสำหรับการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนส;วนใหญ; ไม;ได:มีความสัมพันธAกับ

พฤติกรรม/ความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-esteem) หรือการให:ความหมายว;าเปCนสิ่งสำคัญในชีวิตของเด็กและ

เยาวชน แต;ทั้งนี้ปOจจัยย;อยที่มีความสัมพันธAต;อการให:ความหมายว;าเปCนสิ่งสำคัญในชีวิตของเด็กและเยาวชน ก็เปCน

ปOจจัยท่ีมีความน;าสนใจ คือ ปOจจัยด:านความผูกพัน/ความภูมิในกับการโรงเรียน การเลือกทำกิจกรรมทางบวกให:แก;

ชุมชน/สังคม ระยะเวลาและความถี่ในการคบเพื่อนเพื่อร;วมทำกิจกรรมในเชิงบวก และปOจจัยการสื่อสารระหว;าง

คนในครอบครัว เปCนสิ่งที่สร:างพลังทางใจให:แก;เด็กและเยาวชนได:เปCนอย;างดี ซึ่งสะท:อนชัดว;า กระบวนการสร:าง

ความเช่ือม่ันทางจิตใจ และการเช่ือม่ันในตนเองทางบวก รวมท้ังความม่ันคงทางอารมณAของเด็กและเยาวชนอาจจะ

เกิดขึ้นได:ในระดับสูง ซึ่งอาจจะนำไปสู;การสร:างเกราะในการปQองกันการกระทำความผิดหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงใน

การกระทำความผิดของเด็กและเยาวชนได: 

 จากข:อมูลผลการวิเคราะหAข:างต:น ส;งผลต;อการคิดค;าคะแนนของแบบประเมินเพื่อประเมินความพร:อม

และความเส่ียงในการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน ตลอดจนแนวทางและรูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

และการสนับสนุนทรัพยากรต;าง ๆ ให:แก;เด็กและเยาวชนที่เหมาะสม สอดคล:องกับความต:องการของเด็กและ

เยาวชน โดยระดับค;าคะแนนท่ีสะท:อนถึงความเส่ียงต;อการมีพฤติกรรมการกระทำผิดและมีความจำเปCนต:องรับการ

สนับสนุนจำเพาะในรายด:านของเด็กและเยาวชนจะเปCนช;วงคะแนนร:อยละ 10 แรกของค;าคะแนนเต็ม (ช;วง

คะแนนต่ำสุด) และกลุ;มที่มีความเสี่ยงต่ำต;อการมีพฤติกรรมการกระทำผิดและยังไม;มีความจำเปCนต:องรับการ

สนับสนุนจำเพาะ (แต;ยังต:องได:รับการสนับสนุนเพื่อสร:างพฤติกรรมทางบวก) ในรายด:านของเด็กและเยาวชนจะ

เปCนช;วงคะแนนร:อยละ 60 ของค;าคะแนนเต็มข้ึนไป (โปรดพิจารณาจากคู;มือฯ)  

 ท้ังน้ี อาจจะต:องมีการวิเคราะหAและการเก็บข:อมูลซ้ำจากกลุ;มเด็กและเยาวชนหากได:รับการประเมินและมี

การจัดบริการให:ตามแนวทางที่กำหนดเพื่อพิจารณาความถูกต:องแม;นยำของการคิดช;วงคะแนนและรูปแบบท่ี

เหมาะสมสำหรับเด็กและเยาวชนเพื่อเตรียมความพร:อมในการดำรงชีวิตและปQองกันการกลับมากระทำผิดซ้ำใน

อนาคต 
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